LOKOMOTIVA
KUnovice

Cesky badmintonovy svaz ve spolupraci s BC Lokomotiva Kunovice

vas zve na skoleni trenéru IV. tfidy

Termin: 22. -23. 8. 2020
Misto: VicelGcelova hala Uhersky Ostroh, Sance 166

Poradatel: BC Lokomotiva z.s., Skolitel Lukas Plosek (II. Trenérska trida)

Sobota: 22. 8. 2020 8:30-9:00 prezentace
9:00-11:00 teoreticka ¢ast
11:00-14:00 prakticka ¢ast
14:00-15:00 pauza na obéd
15:00-18:00 prakticka ¢ast

18:00-19:00 teoreticka ¢ast

Nedéle: 23. 8. 2020 8:00 — 12:00 prakticka cast

12:00 — 14:00 teoretickd ¢ast + zavérecné zkousky

Napln Skoleni:

Hlavni ndplni Skoleni bude ziskdni zakladnich informaci o tréninku badmintonu. V naplni budou jak
praktické, tak vSsechny potifebné teoretické podklady k tomu, aby uchazec zvladl budouci Ulohu
trenéra. Uspé$ni absolventi $koleni obdr#i licenci trenéra IV. T¥idy

Prihlasky na webu €BaS ZDE

Nejpozdéji do pondéli 17. srpna 2020 na https://czechbadminton.cz/vypis-akci.

Skoleni je uréeno pro maximalni pocet 20 Gcastnikd (rozhoduje termin pFihlaseni). Pfipadné
nahradniky budeme informovat o uvolnéni mista. Skoleni bude uskute¢néno pii minimalnim poctu 11
prihlasenych. Dalsi informace + odhlasky na emailu: z.doloh@seznam.cz + odhlasky v kopii na
registrace@czechbadminton.cz

Poplatek:

1000,- K& (hotové na misté&) + 100,-K¢& po ukoné&eni $koleni na zavedeni licence (na ucet CBaS
1731101504/0600 (MONETA Money Bank, a. s. v.s. 01, do poznamky , Trenér + pfijmeni“ ).
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Urceno pro:

Instruktorem badmintonu se maze stat obéan CR, ktery dosahl 16 let a je pro vykon funkce zpdsobily
a Uspésné absolvuje Skoleni se zavére¢nou zkouskou. Zajemci o licenci jsou povinni absolvovat
Skoleni v celé své délce. Nelze se z ¢asti Skoleni omluvit, ¢i ¢ast Skoleni absolvovat v jiném terminu.
Vsichni frekventanti si s sebou vezmou sportovni obleceni a badmintonovou vybavu pro praktickou
¢ast Skoleni. Kazdy uchazec o licenci trenéra IV. tfidy odevzda vyplnénou Prihlasku k registraci -
podanou trenérem (ke stazeni na webu CBaS) https://czechbadminton.cz/ke-stazeni-sekretariat
V&ichni GUspéni absolventi budou zavedeni v systému CBa$ https://czechbadminton.cz/Treneri

Ubytovani:
V télocvicné. Poradatel zajisti v rdmci Skoleni zdarma.

Kontakt: Zdenék Dolozilek, 777 572 664, z.doloh@seznam.cz

OBSAH SKOLEN:I:

Obecnd cast

Zdravovéda - prevence urazUl, zaklady regenerace, vliv trénink( na organizmus

Teorie sportovniho tréninku - Zaklady sportovniho tréninku, stavba a organizace tréninkové jednotky
Pedagogika - Trenér, jeho osobnost a uloha

Pravidla a soutézni fad - Organizace, pravidla zakladni pravidla, soutéZni fad, ndzvoslovi, organizace
soutézi, kvalifikace trenér(, technické vybaveni

Specidlni ¢dst

Technika - drzeni rakety, zakladni technika uder( (podani, pfijem, klir, drop, vyhoz, kratas), zaklady
pohybu po kurtu, hlavni chyby v Uderové technice a jejich pficiny

Taktika - zaklady taktiky pro zac¢atecniky (dvouhra, ¢tyfhra, mix), taktické zasady

Télesna pfiprava - kondi¢ni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink

Sportovni pfiprava mladeZe - zvlaStnosti tréninku déti a mladeze, hry ve sportovni pfipravé déti
Zakonceni - Pisemny test
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