Poradatel:

Termin:

Bjadminton
Jehnice V;’gﬁ iyz

PROPOZICE SKOLENI TRENERU IV. TRIDY

Jihomoravsky badmintonovy svaz ve spolupraci s TJ Sokol Vesely Jehnice

13.-14.12. 2012

Misto konani:YONEX badmintonova aréna, Blanenska 3a, Brno — Jehnice

Lektori:

Plan
skoleni:

Stravovani:

Ubytovani:

Cena:
Zavazné
prihlasky:

Kontaktni
osoba:

Pro vSechny uchazece je ticast na vSech prednaskach povinnd. Ucastnici si sebou vezmou

Mgr. Martina Bernacikovad, Stanislav Kohoutek

13.12. 8:30 sraz a prezentace uicastnikti
9:00 — 12:00 skoleni
12:00 - 13:00 obed
13:00 — 17:00 skoleni
14. 12. 8:30 — 12:00 skoleni
12:00 — 13:00 obéd
13:00 — 17:00 skoleni

v hale bude v provozu bufet
Ucastnici si zajisti sami na vlastni ndklady
600,- (Skoleni trenérti IV. tfidy — poplatek 500,- a 100,- za licenci)

platba Skolného na misté pfi prezentaci

mailem na badecdoskol@gmail.com

predseda Jihomoravského badmintonového svazu
Ladislav Vorel, tel. ¢.: 602 710 853

sportovni obuv, obleceni a badmintonovou raketu.

Naplni skoleni budou pravidla, soutézni fad, ndzvoslovi, organizace badmintonu u nés i ve
svété, doporucena literatura, taktika dvouhry a ¢tythry, zdravovéda a télesna priprava
(rychlost, vytrvalost, sila, obratnost), technika (technika udert a prace nohou), teorie

sportovniho tréninku, sportovni pfiprava mlddeze, pisemny test.



