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CENTRLUM KUKLENSICA

Seminar pro trenéry

a hrace badmintonu

sobota 2. 8. 2014 Brno, Sportcentrum

Kuklenska, www.sportkuklenska.cz

Cas: 10:00 — 17:00 hod.
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Astut ias
parais natural

Cena kurzu: 350,- K¢

Program: 10:00 - 12:00 prednaska
s praktickymi ukazkami primo na kurtu, na
téma: Spanélsky systém pripravy hraci

12:00 - 14:00 poledni pauza

14:00 - 16:00 dvouhodinova tréninkova
jednotka pod vedenim Oscara Martineze
Salana. Ugastnici sami vyzkousi tréninkové
metody a kombinace, které pouzivaji nejlepsi
evropsti hraci.

16:00 — 17:00 prednaska: Poznatky z Danska
(teorie i ukazky na kurtu) vedenda Tomasem Vovsem, zaloZzend na cerstvych
zkuSenostech z BE summer school v Dansku.

Prihlasky: akce probiha ve spolupraci s domovskym oddilem SKP Komety Brno,
prihlasky prosim zasilejte na email: kometabadec@seznam.cz, pfipadné dotazy na

telefonu: 734 765 377, pfihlasky potvrdime, pozor omezeny pocet mist!
Lektofi kurzu:
Tomasz Mendrek, trenér reprezentace CR + Tomas Voves, trenér Il. tfidy

Oscar Martinez Salan: trenér nejvyssi kvalifikagni trenérské t¥idy Spanélska, byvala
Spanélska jednicka dvouhry muzli, aktualné 2. pozice, trenér a lektor BWF Coach
Level 1.

Pozn.: sebou: sportovni badmintonovou vybavu, poznamkovy blok. Obéd mozny v blizké
restauraci. Na recepci centra otevieny bar s obCerstvenim.

SKP Kometa Brno — oddil badmintonu, www.kometabadec.cz, email: kometabadec@seznam.cz
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