Oddil badmintonu SKP Kometa Brno ve spolupraci se Sportcentrem
Kuklenska poiraddji tradi¢ni akci

L etni Badminton Camp 2017

Misto akce: Brno, Sportcentrum Kuklenska, Kuklenska 46.
4 Kkurty v krasné badmintonové klimatizované hae, vyuzivan bude i cvicebni sal a
masazni mistnost.

Datum: Patek 1.9. 2017 — Nedéle 3.9. 2017

Jedna se o komplexni badmintonovou p¥ipravu, procvicovani techniky a taktiky,
Uderové kombinace, pohyb po kurtu. Prvni trénink/zapasovy blok strenéry je jiz
v pétek od 19:00 do 21:30. Po skonéeni tréninku malé posezeni v progorach
haly. V pripadé pékného pocasi i néco ugrilujeme.

Kemp je ur€en nejen amatérskym hr&im od mirn¢ pokrocilé Grovné az po hr&e
soutézi CBaS. Rozdéleni bude na4 skupiny po 8 hr&gich, dle vykonnosti.



Napln kempu:

Kondiéni program pro badminton, podpora dynamiky, rychlosti reakce, vybusnosti,
program v cvi¢ebnim sale vedeny fitness instruktorkou. Posilovani biisnich partii.

Pohyb po kurtu — procviceni pohybu k siti a zpét, pohyb k postrannim ¢ardm a zpét,
pohyb k zadni ¢&fe a zpét, pohyb po smeéi, ndskok na sit’, vypady k mici, pohyb pii
obran¢ smece.

Taktika a technika hry - Uderové kombinace pro dvouhru, étyfhru a mix, obrana,
atok. Spravné podéni, prijem, piechod Utok — obrana, rotace spoluhr&t na kurtu pii
hie. Opakovani spravného zahravani Gdert v pohybu, kontrola spravného provedeni
Gderu.

Herni ¢ast — zapasy proti trenérim, z&pasy navzgem, zdpasy u sité a na pilce hiisté

Turnaj - v sobotu veer deblovy turnaj namin. 5 kol Svycarskym systémem — kazdy si
dostatecné zahraje.

Tym kempu:

Hraci a certifikovani trenéfi SKP Komety Brno: Marek Matula, Lukas Plosek,
Mila Saika, Michal Riha a dal§i hr&ti oddilu jako pomocni trenéfi. Sobotni veterni
turng] povedou hr&i se zkusenostmi s poradanim turnaju.

Eva Spa¢kova — fitness ingtruktorka, instruktorka spinningu, kondiéni trenérka oddilu.

Martin ,Maca* Svoboda— vedouci oddilu Kometa Brno. Zgjisténi chodu kempu,
pitny reZim, objednavky jidla a dal&i organizace.

Hanka PospiSilovd — administrativa, pochvaly a vedeni turngku (S&fova pies vege
stravu)



Patek
Blok prvniho tréninku a hrani s trenéry + rozcviceni, od 19:00 do 21:30.

Sobota

Prijezd do hay v 8:30 a pievléct se do sportovniho av 9:00 byt ready. Bloky vedenych
treninkd v hale a kondi¢ni priprava, cviceni vhodné pro badminton, program prob&hne
9-18 hod, nasleduje vecerni turngj do 22:00 a spole¢né posezeni v hospidce

Nedéle

Bloky treninki v hae od 9:00 do 13:00 + hodina volného hrani do 14:00 hod
3



Cena kempu: 1700,- K¢

v cerng je odména trenériim, pitny rezim, prongjem kurtt, ubytovéni v hae, ceny pro
vitéze turngku, tréninkové pérove mice, ceny pro nejlepsi hr&e kempu, obéd v sobotu
i v nedé€li. (mozno zajistit vegetaridnskou stravu)

Prosim uhrad’te po zaslani ptihléSky i zalohu 1.000,- K¢ a to do 4.8.2016 na Ucet
Komety 183556852/0600 — v pozndmce prosim uvedte Vase jméno a ,Kemp
KOMETA léto 2017

ZruSeni Ucasti na kempu — storno poplatek. V pripadé, ze Ucastnik kempu zrusi svou
Ucast po 18.8.2017 — bude mu Uctovéan storno poplatek ve vys 100% zaohy, nebo si
bude muset za sebe sehnat ndhradnika.

Co sebou? badmintonovou vybavu a dobrou ndadu, komskou mast (pro bolestivé
povahy), véci na spani pro mimobrnénské (karimatka ¢i nafukovaci lehétko, spacak),
vlastni pribor !!

Mice: mice pérove, které jsou lepsi na hru i pro vyuku. K dispozici budou tréninkové
péfové mi¢e. Pro vaSe individudni zapasy v dobé volného hrani si prosim vezméte
svoje. Moznost zakoupit mice i badmintonové vybaveni narecepci v prodeginim koutku
centra.

Kontakt: Vedouci oddilu Martin ,Méaca“ Svoboda (tel. 777 008 698) — Hanka
PospiSilova (tel. 739 056 868) prosim prihlasky zasilgite na email, suvedenim
jména a tel. kontakt na U¢astnika kempu, o Vasi U¢asti rozhodne v¢asné zaslani
piihlasky na: kometabadec@seznam.cz




