Oddil badmintonu SKP Kometa Brno ve spolupraci se Sportcentrem
Kuklenska poradaji tradi¢ni akci

Podzimni Badminton Camp 2016

o LY
Misto akce: Brno, Sportcentrum Kuklenska, Kuklenska 46. >

4 kurty v krasné badmintonové hale, vyuzivan bude i cvicebni sal

patum: Patek 18.11. 2016 — Nedéle 20.11. 2016 ™ 8

Jedna se 0 komplexni badmintonovou pfipravt
Gderové kombinace, pohyb po kurtu. Prvnf tre
v patek od 19:00 do 21:30.
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Kemp je uren amatérskym hraCiim od mirng kroc r
CBaS. Rozd¢leni bude na 4 skupiny po 8 hradich; dle v¥konhosti."

Napln kempu:

Kondi¢ni program pro badminton, podpora dynamiky, rychlosti reakce, vybusSnosti,
program v cvicebnim sale vedeny fitness instruktorkou. Posilovani bfi$nich partii.

Pohyb po kurtu — procviceni pohybu k siti a zpét, pohyb k postrannim ¢aram a zpét, pohyb k
zadni ¢are a zpét, pohyb po smeci, naskok na sit, vypady k mi¢i, pohyb pii obrané smece.

Taktika a technika hry - uderové kombinace pro dvouhru, ¢tythru a mix, obrana, utok.
Sprévné podani, prijem, pfechod utok — obrana, rotace spoluhraci na kurtu pfi he. Opakovani
spravného zahravani udert v pohybu, kontrola spravného provedeni Gderu.

Herni ¢ast — zapasy proti trenériim, zapasy navzajem, zapasy u sité a na ptlce hiisté

Turnaj - v sobotu vecer deblovy turnaj na 5 kol §vycarskym systémem

Sestava ucastniku: kemp je uréen pro max. 32 hradi, tj. 4 skupiny po 8 ucastnicich, lze
upravit dle arovné ptihlasenych ucastnikli



Tym kempu:

Hraci a cerfifikovani trenéii SKP Komety Brno: Marek Matula, Lukés Plosek, Mila Sarka,
Michal Riha a dal§i hraci oddilu jako pomocni trenéfi. Sobotni vecerni turnaj povede nase
rozhod¢i.

Eva Spaé¢kova — fitness instruktorka, instruktorka spinningu, kondiéni trenérka oddilu.

Martin Méca — vedouci oddilu Kometa Brno. Zajisténi chodu kempu, pitny rezim,
objednavky jidla adalsi organizace.




Program kempu:

Patek

Blok prvniho tréninku a hrani strenéry + rozcviceni, od 19:00 do 21:30. Moznost ubytovani
Vv hale ve cvi¢ebnim séle pro mimobrnénské ucastniky.

Sobota

Piijezd do haly v 8:30 a pievléct se do sportovniho a v 9:00 byt ready. Bloky vedenych
treninkl v hale a kondi¢ni ptiprava, cvi¢eni vhodné pro badminton, program probéhne 9-18
hod, nasleduje vecerni turnaj do 22:00 a spole¢né posezeni v hospidce

Nedéle

Bloky treninka v hale od 9:00 do 13:00 + hodina volného hrani do 14:00 hod

Cena kempu: 1700,- K¢

vV cené je odmeéna trenériim, pitny rezim, prondjem kurtli, ubytovani v hale, ceny pro vitéze
turnajku, tréninkové pérové mice, ceny pro nejlepsi hrac¢e kempu, obéd v sobotu i v nedéli.

Prosim uhrad’te po zaslani pfihlasky i zalohu 1.000,- K¢ ato do 15.10.2016 na ucet Komety
183556852/0600 — v poznamce prosim uved’te Vase jméno a ,,Kemp KOMETA |éto 2016*
ZruSeni ucasti na kempu — storno poplatek. V ptipad¢, ze ucastnik kempu zrusi svou ucast po
4.11.2016 — bude mu uctovan storno poplatek ve vysi 100% zalohy, nebo s bude muset za
sebe sehnat nahradnika.

Co sebou? badmintonovou vybavu a dobrou naladu, kofiskou mast (pro bolestivé povahy),
véci na spani pro mimobrnénské (karimatka ¢i nafukovaci lehatko, spacak), vlastni piibor !!!



Mice: mice péfové, které jsou lepSi na hru i pro vyuku. K dispozici budou tréninkové pérové
mice. Pro vaSe individualni zapasy v dobé volného hrani si prosim vezméte svoje. Moznost
zakoupit mice i badmintonové vybaveni na recepci v prodejnim koutku centra.

Dopliiujici info: parkovani je mozné ptimo u haly i pfes noc, pro mimobrnénské spani
V cvicebnim sale haly, na vlastnich matracich. Na recepci je bar v provozu béhem celého
kempu — noc¢ni klid je v patek i sobotu od 23:00. Informace ke sportcentru ngjdete na
www.sportkuklenska.cz. Hraci se tcastni akce na vlastni riziko a odpovidaji sami za svij
zdravotni stav. Hrac¢i musi dodrZzovat instrukce potadatele a dodrzovat provozni fad haly.

Kontakt: Vedouci oddilu Martin ,Maca“ Svoboda (tel. 777 008 698) — prosim prihlasky
zasilgjte na email, suvedenim jména a tel. kontakt na uc¢astnika kempu, o Vasi ucasti
rozhodne véasné zaslani prihlasky na: kometabadec@seznam.cz



http://www.sportkuklenska.cz

