Oddil badmintonu SKP Kometa Brno ve spolupraci se Sportcentrem
Kuklenska poradaji tradi¢ni akci

Podzimni Badminton Camp 2014

Misto akce: Brno, Sportcentrum Kuklenska, Kuklenska 46.
4 Kurty v krasné badmintonové hale, vyuzivan bude i cvicebni sal a masazni mistnost.

Datum: Patek 21. 11. 2014 — Nedéle 23. 11. 2014

Jedna se o komplexni badmintonovou pripravu, procvicovani techniky a taktiky, uderové
kombinace, pohyb po kurtu. Prvni trénink/zapasovy blok s trenéry je jiz v patek od 19:00
do 21:30.

Kemp je uréen amatérskym hraétim od mirng pokroéilé tirovné az po hrace soutézi CBaS.
Rozdé&leni bude na 4 skupiny po 8 hracich, dle vykonnosti.

Napln kempu:

Kondi¢ni program pro badminton, podpora dynamiky, rychlosti reakce, vybusnosti,
program Vv cvi¢ebnim sale vedeny fitness instruktorkou. Posilovani bfi$nich partii.

Pohyb po kurtu — procvi¢eni pohybu k siti a zpét, pohyb k postrannim ¢aram a zpét, pohyb k
zadni ¢afe a zpét, pohyb po smeci, naskok na sit, vypady k mi¢i, pohyb pfi obran¢ smece.

Taktika a technika hry - uderové kombinace pro dvouhru, ¢tyfhru a mix, obrana, utok.
Spravné podani, ptijem, ptechod utok — obrana, rotace spoluhraci na kurtu pii hie. Opakovani
spravného zahravani udert v pohybu, kontrola spravného provedeni uderu.

Herni ¢ast — zapasy proti trenériim, zapasy navzajem, zapasy u sit¢ a na pilce hfiste

Turnaj - v sobotu vecer deblovy turnaj na 5 kol Svycarskym systémem

Masaze a tejpovani — na ptani Vam domluvime masaz v maserské mistnosti v hornim patie

Sestava ucastnikii: kemp je urcen pro max. 32 hradi, tj. 4 skupiny po 8 tcastnicich.



Tym kempu:
Hraci a cerfifikovani trenéii SKP Kometa Brno A: Marek Matula, Lukas Plosek, Tomas
Splichal a dal$i hrac¢i oddilu jako pomocni trenéti. Sobotni veCerni turnaj povede nase

rozhod¢i.

Eva Spackova — fitness instruktorka, instruktorka spinningu, kondiéni trenérka oddilu.

Martin Maca — vedouci oddilu Kometa Brno. Zajisténi chodu kempu, pitny rezim,
objednavky jidla a dalsi organizace.




Program kempu:
Patek

Blok volného hrani s trenéry od 19:00 do
21:30. Moznost ubytovani v hale ve
cvicebnim sdle pro mimobrnénské
ucastniky.

Sobota

Piijezd do haly v 8:30 a pfevléct se do
sportovniho a v 9:00 byt ready. Bloky
vedenych treninkli v hale a kondicni
pfiprava, cviceni vhodné pro badminton,
program probéhne 9-18 hod, nasleduje
vecerni turnaj do 22:00

Nedéle

Bloky treninkti v hale od 9:00 do 13:00 +
hodina volného hrani do 14:00 hod

Cena kempu: 1700,- K¢

V cené je odmeéna trenérlim, pitny reZim, prondjem kurtl, ubytovani v hale, ceny pro vitéze
turndjku, tréninkové péfové mice, ceny pro nejlepsi hrace kempu, dobritky sobotni
grilovacky, obéd v sobotu i v nedéli.

Prosim uhrad’te po zaslani ptihlasky i zalohu 1000,- K¢ a to do 10.11.2014 na ucet Komety
183556852/0600 - v poznamce prosim uved’te Vase jméno a ,,Kemp Kometa®.

Co sebou? badmintonovou vybavu a dobrou naladu, konskou mast (pro bolestivé povahy),
véci na spani pro mimobrnénské (karimatka - lepsi je nafukovaci lehatko, spacék),

Mice: mice pétové, které jsou lepsi na hru i pro vyuku. K dispozici budou tréninkové pétové
mice. Pro vaSe individualni zépasy v dobé volného hrani si prosim vezméte svoje. Moznost
zakoupit mice 1 badmintonové vybaveni na recepci v prodejnim koutku centra.

Doplitujici info: parkovani je mozné piimo u haly i pfes noc, pro mimobrnénské spani
V cvicebnim séle haly, na vlastnich matracich. Na recepci je bar v provozu béhem celého
kempu — noc¢ni klid je v patek i sobotu od 23:00. Informace ke sportcentru najdete na
www.sportkuklenska.cz. Hraci se ucastni akce na vlastni riziko a odpovidaji sami za svij
zdravotni stav.

Kontakt: Vedouci oddilu Martin ,,Maca“ Svoboda (tel. 777 008 698) nebo Marek Matula
(tel: 776 846 633) — prosim prihlasky zasilejte na email, s uvedenim jména a tel. kontakt
na ucastnika kempu, o VaSi ucasti rozhodne vcasné zaslani prihlasky na:
kometabadec@seznam.cz



http://www.sportkuklenska.cz/
mailto:kometabadec@seznam.cz

