lll. badmintonovy kemp v Janové 2016

Jedna se o komplexni badmintonovou pfipravu, procviCovani techniky a taktiky, iderové
kombinace, pohyb po kurtu. Ceka nas 12 hodin tréninku s péfovymi miéemi. Prvni trénink je jiz v
patek od 18 hodin.

Misto

Sportovni hala Janova
http://mapy.cz/s/fOLR

Datum

Patek 23. 9. 2016 - Nedéle 25. 9. 2016

Cena

1700 K¢E

V cené je odména trenéruam, pronajem haly, tréninkové péfové mice, zabezpeceni
pitného rezimu, drobné ceny, sobotni obéd a vec€erni grilovacka.

Prosim uhradte zalohu 1000 K& do tydne po pfihladeni na ucet 2400743558/2010, do
poznamky napiste “Badminton Janova” a svoje jméno.

Napln kempu

Pohyb po kurtu — procviceni pohybu k siti a zpét, pohyb k postrannim ¢aram a zpét, pohyb k
zadni ¢afe a zpét, pohyb po smedi, naskok na sit, vypady k mi€i, pohyb pfi obrané smece.

Taktika a technika hry - uderové kombinace pro dvouhru, ¢tyfhru a mix, obrana, utok. Spravné
podani, pfijem, pfechod utok — obrana, rotace spoluhracil na kurtu pfi hfe. Opakovani
spravného zahravani uder( v pohybu, kontrola spravného provedeni uderu.

Herni ¢ast — zapasy proti trenériim, zapasy navzajem, zapasy u sité a na pulce hfisté

Turnaj - v sobotu vecer &tyfhrovy/mixovy turnaj

Sestava ucastnikli - kemp je uréen pro 20 ucastnik(


http://mapy.cz/s/f0LR

Trenéri

Kuba Dobrovolny SK Kuklenska Brno

Marek Matula SK Kuklenska Brno
Michal Riha SKP Kometa Brno
Miroslav Sarka SKP Kometa Brno

Program kempu

Patek
Zahajeni bude presné v 18:00, proto pfijedte o pulhodku dfiv. Pak bude nasledovat rozcvicka,
rozplacani, lehky trénink a hrani. Koénime v 9.

Sobota

Sraz v hale uz v 8:30, at’ se troSku vzpamatujem, hlavni tréninkova ¢ast je od 9 do 12.

Ve 12 sko€ime na obéd do blizké restaurace (obéd je v cené). Po obé&dé si lehneme, a trenéfi
nam ukazou, jak vypada opravdovy badminton.

Od 15 do 18 nas trenéfi zase zapfahnou, pak si chvilku vydechnem a na dorazeni si dame
turnajek, kde zuro€ime vSechny nové figle. Kdo bude mit odvahu, mize si samoziejmé zahrat i
s trenéry.

Abyste béhem turnaje neumfeli hlady, tak Vam ugrilujeme néco dobrého. A na zavér
samoziejmé patfi posezeni (pofadna parba) s trenéry.

Nedéle
Stejné jak v sobotu zaginame posledni trénink v 9 a konc¢ime ve 12. Tentokrat bez obédu. Po
poslednim tréninku vyhlasime nejlepsi z nejlepSich.

S sebou
Véci na bedas, dobrou naladu, korfiskou mast, vSelijaké obvazy a stahovaky.

Mice
MicCe péfove, které jsou lepSi na hru i pro vyuku. K dispozici budou tréninkové péfové mice. Pro
vase individualni zapasy v dobé volného hrani si prosim vezméte svoje.

Bar
Pocitejte s tradi¢nim barem. Pivo, kofola, tekuté anestetikum, ...



Spani
Jsme mistni, takze spani v hale nebude mozné. Pokud by nékdo chtél, je v Janové moznost
paradniho ubytovani za solidni cenu.

Kontakt
Svata Simara 736 665 337
Martin Surovéik 725 611 089

Jitka Simarova 737 370 895



