SK Podoli u Brna porada
\ / , 2 o 2
. - 3. letni tréninkovy kemp
N\ V4 . v
v Biogradé na Moru.
S« Podol

Termin: 28.6-7.7.2013

Odjezd a pfijezd Podoli u Brna Cena 9500,- K€ — penzion Villa Ivana, popf. 6500,-K¢ -
stany

Cena zahrnuje: ubytovani, doprava autobusem, plna penze, pitny rezim, sluzby delegata,
pronajem haly a odmény trenériim a zdravotnikovi, DPH.

Stravovani: snidané Svédsky stul, obédy a vecere vybér ze tfi menu.

Spolu se zdvaznou pfihlaskou 50% ceny. Cena nezahrnuje: pobytovou taxu: dospéli 350,- a
déti 210,- K&.

Tréninkovy kemp je zaméren na zaky a mladsi dorostence ( cca ro€niky 2001 — 1996) a
pripadné i dospélé amatéry a hrace nizSich soutézi .

Tréninkovy program bude zaméfen zejména zlepSeni
pohybovych schopnosti, orientaci na hfisti zlepSeni techniky
Uder(l, specialni uderova technika a v neposledni fadé na
zvySeni fyzické pfipravenosti. K dispozici hala 9 kurtl. Jeden
turnus max. 40 hracu. Tréninky budou dvou az tfifazové —
v rannich bude trénink v hale zaméreny na techniku udert a
pohyb na hfisti a v odpolednich fyzicka pfiprava zejména ve
vodé — bazén s mofskou vodou a podvecernich hodinach v hale taktika hry a micové hry
nebo v pfirodé fyzicka kondice. Mozny i tenis. Ve volném d&ase koupani, navstéva
historickych pamatek apod. Pro pfiblizeni nékolik foto z pfedchazejicich kempu:
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Ubytovani cca 150m od mofe a 300m od bazénu, stravovani pfimo v penzionu, vzdalenost
k hale cca 10 min chuze.

Mozné i doprovody rodinnych pfislusnikd, hracu i nehraci

Lektofi: Kvalifikovani trenéfi badmintonu Miroslav Frodl a Miroslav KosSicek 2. a 3. tfidy a

byvali 1.ligovi hraci.

Informace: mobil: 604836893
Email: badecpodolijunior@seznam.cz
fminzenyring@seznam.cz

V Brné 1.1.2013 Trenér oddilu a vedouci zajezdu:

Ing. Miroslav FrodlO nas:
www.badecpodoli-junior.cz

Villa lvana
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