BADNMINTONU

PRO DOSPELE - za¢ate¢niky a pokro¢ilé hrace

LEKTOR

CENA KURZU

KURZ JE URCEN PRO

PRIHLASKY

INFORMACE

e 5.1.-16.2.2012
¢ kazdy ctvrtek 20-22 hodin (celkem 14 hodin)

e 1-2 kurty ve Sport Centru Praha (dle po¢tu pFihldenych),
¢ Adresa: Tupolevova 710, 199 00 Praha 18 — Letfiany

e Eva Gortlerova, trenér lll. tridy, rozhoddi lll. tridy

® 2.290,- K¢ (vSe v cené — kurt, lektor a micky)

e kohokoliv, min. 8 hracd, max. 16 hracu

e prihlaskovy formuldr si prosim vyzadejte e-mailem:
badm.trener@gmail.com

e e-mail: badm.trener@gmail.com
e telefon: 732 411 576



Napih kurzu

Béhem 14-ti spolecnych hodin se pokusime zvladnout teorii a zaklady badmintonu:

. ) Vybér vhodné rakety a doplnkd,
VSESTRANNA TAKTIKA HRY omotavky a gripy, zakladni

tzn. "jak, kam a pro¢ vlastné hrat". badmintonove pojmy, teorie
jednotlivych badmintonovych uderd.

TEORIE

Bezpecnost pii badmintonu, spravny

" v, ; Taktika soutézniho badmintonu,
swarm up“ — rozcviceni a ,cooling

zodpovidani dotazl tykajicich se
pravidel badmintonu. Nejcastéjsi chyby,
omyly, myty a domnénky.

down“ — strecink po hre (kotniky,
kolena, zamezeni vypadnuti rakety
z ruky pfi hre, pitny rezim).

. . . . o Forhend, bekhend a jejich trénink,
Spravna technika hry vsech uderu. ukézky a &asteény nacvik viech

Zvladnuti teorie pohybu na dvorci. badmintonovych udert ze vSech pozic
na kurtu.

Bezchybné zvladnuti podani do hry a Jednotlivé cviceni jako doplnék pro
dobrého returnu. dobré zvladnuti techniky badmintonu
Odstranéni $patnych navykovych (zapésti, pohyb po kurtu, pfesnost, cit
vlastnosti u rekreacnich hraca. pro micek a postreh).




