Oddil badmintonu SKP Kometa Brno ve spolupraci se Sportcentrem
Kuklenska poradaji tradi¢ni akci

Letni Badminton Camp 2018

Misto akce: Brno, Sportcentrum Kuklenskd, Kuklenské 46. > N
4 kurty v krasné badmintonové hale, vyuzivan bude i cvi€ebni sal a masazni mi

Datum: Patek 31.08. 2018 — Nedéle 02.09. 2018 ™ 8

Jednd se o komplexni badmintonovou pripravu
uderové kombinace, pohyb po kurtu. Prvni tr
v patek od 19:00 do 21:30.

Kemp je uren amatérskym hra¢iim od mi
CBaS. Rozdéleni bude na 4 skupiny po 8 hraét

Napln kempu:

Kondi¢ni program pro badminton, podpora dynamiky, rychlosti reakce, vybusnosti,
program v cvi¢ebnim séle vedeny fitness instruktorkou. Posilovani btisnich partii.

Pohyb po kurtu — procviceni pohybu k siti a zpét, pohyb k postrannim ¢ardm a zpét, pohyb k
zadni cafe a zpéct, pohyb po smeci, naskok na sit’, vypady k mici, pohyb pii obran¢ smece.

Taktika a technika hry - uderové kombinace pro dvouhru, ¢tyfhru a mix, obrana, utok.
Spravné podani, ptijem, piechod utok — obrana, rotace spoluhracii na kurtu pii he. Opakovani
spravného zahravani uderti v pohybu, kontrola spravného provedeni tideru.

Herni ¢ast — zapasy proti trenérim, zapasy navzajem, zapasy u sit¢ a na pulce hiisté

Turnaj - v sobotu vecer deblovy turnaj na 5 kol Svycarskym systémem

Tym kempu:

Hraci a cerﬁﬁ!covani trenéri SKP Komety Brno: Marek Matula, Lukas Plosek, Miloslav
Sanka, Michal Riha a dalsi hraci oddilu jako pomocni trenéfi. Sobotni vecerni turnaj povede
nase rozhodci.

Eva Spackova — fitness instruktorka, instruktorka spinningu, kondiéni trenérka oddilu.

Martin Maca — vedouci oddilu Kometa Brno. Zajisténi chodu kempu, pitny rezim,
objednavky jidla a dal$i organizace.



Hanka PospiSilova — administrativa, pochvaly a vedeni turnajku, §éfova ptres vege stravu.

Program kempu:

Patek

Blok prvniho tréninku a hrani s trenéry + rozcviceni, od 19:00 do 21:30.

Sobota

Ptijezd do haly v 8:30 a pfevléct se do sportovniho a v 9:00 byt ready. Bloky vedenych
treninki v hale a kondi¢ni pfiprava, cvi¢eni vhodné pro badminton, program probéhne 9-18
hod, nasleduje vecerni turnaj do 22:00 a spole¢né posezeni v hosptidce



Nedéle

Bloky treninkti v hale od 9:00 do 13:00 + hodina volného hrani do 14:00 hod

Cena kempu: 1.800,- K¢

v cené je odména trenérlim, pitny reZim, pronajem kurti, moznost pfespani v hale, ceny pro
vitéze turnijku, tréninkové péfové mice, ceny pro nejlepsi hrace kempu, obéd v sobotu i
v ned¢li. Je moznost zajistit vegetarianskou stravu.

Prosim uhrad'te po zaslani ptihlasky i zalohu 1.000,- K¢ a to do 10.8.2018 na ucet Komety
183556852/0600 —v poznamce prosim uved’'te Vase jméno a ,,Kemp KOMETA Iéto 2018
ZruSeni ucasti na kempu — storno poplatek. V ptipadé, ze G€astnik kempu zrusi svou ucast po
17.08.2018 — bude mu Gc¢tovan storno poplatek ve vysi 100% zalohy, nebo si bude muset za
sebe sehnat nahradnika.

Co sebou? badmintonovou vybavu a dobrou naladu, koniskou mast (pro bolestivé povahy),
véci na spani pro mimobrnénské (karimatka ¢1 nafukovaci lehatko, spacék), vlastni ptibor !!!

Mice: mice pérove, které jsou lepsi na hru i1 pro vyuku. K dispozici budou tréninkové péiové
mice. Pro vase individudlni zapasy v dobé volného hrani si prosim vezméte svoje. Moznost
zakoupit mice 1 badmintonové vybaveni na recepci v prodejnim koutku centra.

Kontakt: Vedouci oddilu Martin ,,Maca“ Svoboda (tel. 777 008 698) — prosim prihlasky
zasilejte na email, s uvedenim jména a tel. kontakt na ucastnika kempu, zaroven uved’te
zda budete mit zajem o prespani na hale. O Vasi ucasti rozhodne vcéasné zaslani
prihlasky na: kometabadec@seznam.cz




