BADMINTON KEMP FRYDEK-MISTEK
23.-25.10.2015 Prestige tennis Park FM

Prijdte si zdokonalit svoji techniku na 1. Badminton kemp, konany letos po prvé na Prestige tennis Parku ve
Frydku-Mistku. V fijnu si budete mit moznost zahrat pod vedenim zkusenych trenéra 2. a 3. tfidy. Hradi
budou rozdéleni do 2. skupin. Prihlasit se mohou jak rekreacni hraci, tak také pokrocili hra¢i badmintonu.
Kazdy ucastnik odehraje s trenérem za dobu prodlouzeného vikendu celkem 14hod. O stravu a obcerstveni
bude postardno. Cena kempu je 2 300K¢.

Badminton Kemp - propozice

Termin: 23.-25.10. 2015 (zahdjeni v patek v 16:00, ukonceni v nedéli v 18:00)

Misto konani: Prestige Tennis Park Frydek-Mistek (4 kurty s profesionalnim sportovnim povrchem urceny
pro badminton hru)

Hlavni trenér: Petr Jedzok, trenér 2. tfidy, hra¢ SK UP Olomouc — 2. liga, mezinarodni rozhodci

Dalsi trenéfi: Pavel Hrdina, trenér 3. tfidy, hra¢ SK UP Olomouc — 2. liga

Lukas Tlusty, hrac Sokol Dobruska — 1. liga, trenér DDM Olomouc

Trénink povedou zkuSeni trenéfi 2. a 3. tfidy a zaroven aktivni hraci

Komu je urcen: pro zacinajici a mirné pokrocilé rekreaéni hrace a hracky badmintonu vsech vékovych
kategorii

Napln kempu: Ctyrhra - osvojeni a zdokonaleni zakladni techniky uderd, techniky pohybu po kurtu, zakladni
badmintonové taktiky a kondi¢ni pfipravy

Stravovani: obcerstveni v hale, obéd a pitny rezim v cené

S sebou: badmintonové vybaveni, obleceni a boty do haly, také dobrou naladu, chut se zlepsovat

Cena: 2 300K¢ (cena zahrnuje 14 tréninkovych hodin, pronajem haly,badmintonové mice Yonex Mavis 350
Yellow, kompletni stravovani a pitny rezim, odmény 4 trenériim)

Max. pocet ucastnika: 32
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Pfihlaska je platna po zaplaceni zalohy. Na vyzadani zaslu ¢.uctu.
MozZno zaplatit: celé najednou (tim mate misto jisté), popf. v zafi zalohou 1500K¢ a do 10.10.2015 doplatit

800K¢. PFi vétsim poctu prihlasek bude bran ohled na termin pfihlaseni.
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