BADMINTONOYY ODDIL SK PODOLI
POiADA 8. LETNI 6-TI DENNI
TRENINKOYY KEMP VYV PODOLI U
BRNA.

Termin:
19.8. — 24.8. 2013, pondéli - sobota

Misto: Sportovni hala v Podoli u Brna

Cena: 2700,- Ké

Cena zahrnuje : stravovani, pitny rezim, pronajem haly, mi¢ky a odmény trenérim a
zdravotnikovi a mala pozornost.

Stravovani: Zajisténé dopoledni i odpoledni svacinky , obédy podavané pifimo v hale,
pfipadné v blizské restauraci, pitny rezim zajistén (mineralky, ¢aj).

Mice: Zaijistuje pofadatel

Program: 70 % badmintonové pfipravy (zakladni postaveni hraCe, uderova technika,
nacvik pohybu po kurtu, nacvik hernich kombinaci, specialni iderova technika, taktika hry) ,
30% kondi¢ni pfipravy, regenerace a soucasti bude i proSkoleni z pravidel badmintonu, ¢ast
kondi¢ni pfipravy bude mimo télocviénu na hfistich. Podrobny program bude ucéastnikim
zaslan do 30.6.2013.

Hraci budou rozdéleni do skupin podle vykonnosti.

Denné se bude zahajovat v 8 * hod.

Tréninky budou rozdéleny do &ty dennich tréninkovych jednotek.

Dvou dopolednich: 8%- 10%° a 10*°- 11* hod

PFestavka na obé&d a odpodinek: 12%- 14% hod

Dvou odpolednich : 14%°- 15% a 15%*- 16*° hod

0Od 16* az 17 hod odpocinek a shrnuti tréninkového dne do 17%° osobni hygiena

a v 17% hod ukoné&eni tréninkového dne.

Ve stfedu bude odpoledne volno. V sobotu bude pro ucastniky a rodi€e uspofadan turnaj.

Kapacita : 36 ucastnikti — min. pocet ucastniki 20 ( pro pfipadné zajemce zajistime i
noclehy)

Tréninkovy kemp je zaméren na zaky a mladsi dorostence ( cca roéniky 2003 — 1996)
K dispozici hala 6 kurtd. max. 36 hraca.

Pozadované vybaveni: Badmintonové vybaveni, Svihadlo, sportovni obleCeni do haly a
mimo halu, plavky dle pocasi, hygienické potfeby. Déle prakaz pojisténce (nebo jeho kopii).
Potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte a o bezinfekénosti. Pfipadné badmintonové rakety
zapuj¢ime.

Lektori: Kvalifikovani trenéfi badmintonu s licenci 2.a 3. Tfidy,a byvali 1.ligovi hraci:
Miroslav Frodl, Miroslav KoSicek a trenéfi vmlédeie nebo aktivni hradi z naseho oddilu,
specialni pohybové prvky, aerobik - Markéta Sabatova.



Platba: a) cela ¢astka na ucet nebo sloZzenkou na niZze uvedenou adresu a nebo v hotovosti

na béznych trenikovych hodinach. Zaloha do 30.4.2013 - ucet €. : 5419218001/5500
b) zaloha 1600,- K& na uéet doplatek v hotovosti pfi nastupu na camp

Zavazné prihlasky posilejte na adresu: Ing. Miroslav Frodl, Trnkova 118, 628 00 Brno —

LiSen a to nejpozdéji do 31.3.2012 spolu s min. zalohovou platbou.

Prihlasky pFedejte osobné a nebo na email:

badecpodolijunior@seznam.cz

fminzenyring@seznam.cz

Storno: 40 dnt pied zahajenim 40%, 20 dna pred zahajenim 50%, 10 a méné dnu pred
zahajeni 90% z ceny. P¥i zajisténi nahradnika vracime celou provedenou platbu.

V cené neni zahrnuto Urazové pojidténi a pojisténi odpovédnosti za Skodu — doporuCujeme
provést individualné.
Prosim, nahlaste obratem zajem, zavazné rezervace musi byt u¢inéna do 20.4.2013

O nas: www.badecpodoli-junior.cz

Trenér oddilu a vedouci kempu

Ing. Miroslav Frodl
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