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Mili rodice,
vychovatelé a
rodicovskych skupin,

v textu, ktery pravé drZite v ruce, se casto
opakuje slovo kompetence. Chceme se
spole¢né s vami zabyvat otdzkou, kdy je vliv
rodicd pfi vychové déti nenahraditelny, které
vychovné tkoly nemUze pfi nejlepsi vali splnit
nikdo jiny nez pravé rodice.

Mnohé rodice po celodenni naro¢né péci

o déti napadne: ,Co jsme vlastné cely den
dglali?” Cim vic se nam den podafil, tim vice
se nam vnucuje dojem naprosté samoziejmosti
rodinné pohody. Na rozdil od zaméstnani, kde
muUZeme vykazat celou fadou splnénych ukold
a mazeme ocekavat i odpovidajici odménu,

je rodina mistem, kde se pracuje jakoby
mimodék. Je tomu tak proto, Ze smyslem
vychovné a rodinné prace neni mnozstvi
spinénych ukol(, ale co nejlepsi vztahy mezi
cleny rodiny, které umoznuji, aby se kazdé dité
zdraveé vyvijelo a bylo Stastné.

Vyrobit jakysi ,, popis prace rodice” neni vzdy
jednoduché. Nejde prece o seznam pouhych
aktivit, jako je oblékani, krmeni, ¢teni pohadek,
a dalsich cinnosti, které je potfebné vykonat.

moderatori

Soucasti rodicovské péce jsou také oblasti,

nad kterymi bychom se spole¢né s Vami radi
zamysleli.

Proto jsme nase hledani rozdélili do 3esti
okruht a jako pomocniky zvolili tzv. metodické
listy. Ukolem metodickych listti je nabidnout
Vam novy pohled na otazky:

e vyznamu rodicovstvi a rodiny,

e s|ucitelnosti rodiny a zameéstnani,

e vyuziti institucionalni péce o déti.
Predpokladame, Ze mnoho rodicd si podobné
otazky poklada, nasi snahou je nabidnout Vam
informace, které pomohou pfi volbé pravé Vasi
rodinné ci rodicovské strategie.

... jakym zplisobem maji metodické listy

slouzit ...

Kazdy z metodickych listll se vénuje jednomu

ucelenému tématu, které obsahuije:

e Uvodnf vysvétleni problematiky,

e souvisejici otazky, nad nimiz mizete
diskutovat, nebo se individualné zamyslet,

e ndvrhy aktivit, kterymi mlzete téma
spole¢né ozivit.
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... a jak je mozno
metodickych listl vyuZit ...

e S metodickymi listy je mozné pracovat
samostatné, prosté je ¢ist jako prirucku
nebo brozurku a inspirovat se napfiklad
doporucenou literaturou pfi hledani dalSich
informaci nebo nazord,

e dalSi moznosti je vyuzit metodické listy pfi
skupinové praci, napf. v klubech maminek
¢i v raznych rodicovskych skupinach.

Potifebovat budete obvykle jen tuzky

a papiry na poznamky. Moderatorem takové
skupiny maze byt pracovnik prorodinné
organizace, pastoracni pracovnik nebo treba
jedna z maminek, ktera podobné programy ve
svoji skupiné pfipravuje. Na Uvahy o rodinném
Zivoté a rodi¢ovské uloze neni tfeba néjaké
specialni vzdélani. To ale neznamend, Ze nenf
tfeba mit dostate¢né a objektivni informace

a také tyto informace peclivé do svého
rozhodovani zahrnout. Spole¢na diskuse je
proto vybornym nastrojem tfibeni myslenek

a hledani vlastni cesty. Pfejeme Vam na této
cesté klidnou mysl a vzajemnou inspiraci.

Pro snazsi orientaci v textu Vam poslouZi tyto
znacky:

o B

text k prostudovani dilezité

=

otazky k diskusi skupinova aktivita

K obsahu

Nase publikace nabizi Sest témat, ve kterych
se zamysli nad rliznorodymi a ménicimi se
potfebami ditéte. Uspokojeni téchto potreb

je vyznamnym ukolem rodicovské péce. Velmi
zahy jsou déti svéfovany také dalSim pecujicim
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osobam a institucim. To vSak neznamena,

Ze by kompetence, kterym se tato brozura
vénuje, také mohly prejit na nerodicovskou
osobu. Jinymi slovy — nékdy je rodicovské
pusobeni nezastupitelné. Pro vhodné a dobre
nacasované rodicovské rozhodnuti, jak a kdy
vyuzit nerodicovskou péci o dité, je tfeba
zvazit nasledujici okolnosti:

e smazava se odliSnost vyznamu
rodicovského ptsobeni a dopliujiciho
ptsobeni nerodicovské péce. Skoro to
vypada, Ze neni Uplné podstatné, jestli
se dité uci mluvit, naslouchat, hrat si
v domacim prostredi, ¢i v prostredi
nerodinném. V metodickém listu ¢. 1
se presvédcime o odlisnostech rdznych
vychovnych prostredi a jejich vlivu na vyvoj
ditéte;

ekonomicka situace motivuje ve zvysené
mife Zeny k vyuzivani potencidlu, a to jak
vydélecného, aby si rodiny udrZely socialnf
status a zivotni uroven, tak osobnostniho.
Rodice jsou dnes motivovani k mnoha
aktivitdm, vzdélavacim, spolecenskym, které
jim maji zajistit dostatecné spolecenské
uznani a prestiz. Jaké jsou prinosy

a pfipadna rizika téchto aktivit a jaky maji
vliv na rlist a zrani ditéte? Jaky je vyznam
spole¢né traveného casu rodict a détf

a jaké modely slucitelnosti rodiny a profese
umoziuji tyto dvé roviny harmonizovat?
Nad tim se zamyslime v metodickém listu

¢. 2;

v metodickém listu ¢. 3 se presvédcime, Ze
rozdilné plsobeni matky a otce na dité
je klicem k celistvé podpore jeho rozvoje,
a Zze ma tudiz svoji nezastupitelnou funkci.
Ukazeme si také, jakou roli maji v Zivoté
ditéte jeho sourozenci;

pro mnohé rodice je dnes obtizné nalézt
odpovédi vedouci k vétsi sebedivére

v otazkach vychovy a vedeni déti. Je to
dlsledkem vyvoje poslednich generadi,
kdy byla politicky upfednostriovana
institucionalni péce pred péci rodinnou

a déti nebyly svédky béznych situaci



spocivajicich v péci o malé sourozence,
nebo vliv rodi¢d na déti velmi brzy zeslabl
v dUsledku ¢asného odlouceni. Takto
vychované generace potom nemaji
vychovny vzor, ktery by jim byl oporou pfi

vytvareni vlastniho vychovného modelu.

Jak tento model utvaret, aby odpovidal
individualnim specifikm rodin, a jak
do spoluprace na tomto modelu zapojit

viechny Ucastniky, tedy nejen rodice a déti,

ale také 3irsi rodinu a spolecnost, tim se
zabyva metodicky list ¢. 4,

paty metodicky list nds uvede do
problematiky svéta médii a virtudlni
reality, se kterou jsme se obvykle setkali
az na prahu dospélosti, ale nase déti
jsou s ni v kontaktu uz od Utlého détstvi.
Stejné, jak déti vybavujeme do Zivota
bezpeénostnimi pravidly a u¢ime

je, komu mohou dtvéfovat a od koho

si nemaji brat bonbdény, je pro jejich
bezpeci dilezité, aby védély, s kym se

NA UVOD KRATKA ANKETA

mohu ve virtudlnim svété potkat, jak maj
reagovat a jak medidlnimu svétu rozumét.
Naucit déti bezpecnému chovani patfi
neodmyslitelné k rodicovskému poslani

a bylo by naivni domnivat se, Ze staci, kdyz
dostanou déti potfebné informace ve skole;

v metodickém listu ¢. 6 zaméfime svou
pozornost na konflikty uvnitf rodiny. Pro
kazdou rodinu je dulezité uplatriovat
pravidla pro feseni konfliktd, pravidla,
kterd plati pro kazdého a kterd jsou jasné
formulovand. Dité, vybavené z rodiny
schopnosti formulovat svoje potieby

a diskutovat bez obviriovani, vstupuje do
dospélosti s velkym naskokem;

sedmy metodicky list je zavérecnym
shrnutim a zaroveri podnétem k

dalsi diskusi o konkrétnim naplnéni
nezastupitelnych rodicovskych kompetenci
v jednotlivych rodinach.

Nez prikrocime k postupnému odhalovani
jedinec¢ného vyznamu prace rodice, radi bychom
Vam nabidli malou anketu. Svoje odpovédi si
mUZete zaznamenat a porovnat, kdyz anketu
projdete jesté jednou na konci naseho kurzu:

e Co si predstavuji pod pojmem , blaho (naseho)
ditéte”?

e Je pro mne péce o dité/déti prilezitost
k osobnostnimu rastu?

e Nakolik dokazu vnimat, Ze je nase dité
jedine¢nym bohatstvim spolecnosti?

e \/ ¢em zvlasté vnimam vlastni odpovédnost za
napliiovani détskych potreb?

e Kdy kon¢i rodi¢ovska uloha?

e Kde vSude jsem cerpal/a svoje vychovné vzory?
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1. metodicky list
Vztah znhamena vztahnout ruce

Kompetence ke vztahu narozeni ditéte bude znamenat.

Primy kontakt s jesté nenarozenym miminkem
ziskavaji rodice tim, Ze na dité mluvi, Ze ho
aktivné oslovuji, nebo tfeba premitaji o jméné,
které pro svoje dité zvoli.
Tak i dosud nenarozené dité ziskava zkusenost
s rodi¢ovskou pritomnosti. Matcina pritomnost
je realitou prenatélniho stadia — dité slysi
tlukot matcina srdce, jeji hlas,
zda je klidny ¢i naléhavy, slysi
et také hlasy ostatnich ¢lend
rodiny, vnima, zda se matka
pohybuje, nebo je v klidu,

- _—:L- — a na to také reaguje zvyenou

aktivitou nebo naopak spankem.

Mﬁ.\- Kazdé trochu jinak.
. lhned po narozeni ziskdva dité
&—\'IN\‘ prvni zkusenosti z prfimého
» kontaktu s rodici. Lidské
mladé je na rodi¢ovskou péci
~ zcela odkdzano a to pomérné

Uz pred narozenim ocekavaného ditéte
prozivaji rodice jeho pfitomnost a rliznymi
zpUsoby se k nému vztahuji. Nepfimo
napfiklad tim, Ze promysleji plany a budouci
udalosti, zahrnuji do nich svoje dité

dlouhou dobu, nez ziska
. dostatek zkusenosti a také

dovednosti k samostatnému
Zivotu.

V pribéhu svého vyvoje je
schopnost ditéte ucit se novym
vécem vyrazné ovlivnéna
citovym poutem, které vznikne
mezi nim a nejblizsi pecujici
osobou (jiz nemusi byt, ale

Vv naprosté vétsiné pripadu je
matka).

Tomuto jevu fikaji psychologové rlznymi
pojmy, mizeme cist o:

® pevné vazbé, citové vazbeé, jisté vazbé

e attachmentu

e primknuti, pfilnutf atd.

a prizpasobuiji je skutecnosti, Ze v rodiné bude
Zit dalsi novy clovék. Chysta se pokojicek nebo
misto pro dité, chystaji se oblecky, hracky

a potfeby pro miminko. Pro mnohé rodice

je toto chystani obfadem, kterym pfipravuji
také svoje nitro na zmény, které v jejich zivoté

Jaké nejranéjsi vzpominky si vybavujete ze svého détstvi?
Vystupuji v téchto vzpominkach Vasi blizci?
Jak probihalo Vase ,seznamovani” s Vasim ditétem po narozeni?




‘['L‘\ Attachment —
=™ | pevna vazba

Pojmem attachment, neboli pevna vazba,
oznacil anglicky psycholog John Bowlby
silné citové pouto, které vznika mezi ditétem
a jeho nejblizsi pecujici osobou a které

je charakterizovano potfebou vyhledavat

a udrZovat blizkost s touto osobou, zejména
v podminkdch stresu. Za jednu ze zakladnich
funkci této vazby je povazovana ochrana,
kterou silnéjsi a moudfejsi pecujici osoba ditéti
poskytuje a ktera je zasadnim predpokladem
pro jeho preziti a zdravy vyvoj.

Jak vznika pevna vazba mezi
mnou a mym ditétem?

Skutec¢nost, ktera slovy odbornikd zni trochu
komplikované, tvori nejvsednéjsi realitu
naseho rodicovstvi: pevnou vazbu tvofime
tim, Ze jsme svému ditéti nablizku, Ze je

nase pritomnost spolehlivou skute¢nosti,

ve které nase déti vyrUstaji, Zze na svoje dité
mluvime, Ze mu zpivame, Ze se ho dotykame
a hlavné Ze naplfiujeme jeho potreby v

reakci na signaly, kterymi nas na tyto potreby

upozorruje.

Pevna vazba nevznika nutné tim, Ze s ditétem

neustdle néco délame, ale tim, Ze prosté jsme.

Vytvoreni pevné vazby posiluji uz prvni zazitky,
které dité na tomto svété prozivd. Mlzeme
tomu napomoci uz bezprostfedné po porodu:
¢ respektovat fyziologické tempo porodu
a nerozdélovat pupecnik, dokud sdm
nedotepe

e umoznit fyzicky kontakt kdze (matky) —
kaze (ditéte)

e vyuzit tzv. senzitivni periody matky 4-8
hodin po porodu, béhem niz je mimoradné
vnimava k narozenému ditéti a maze s nim
navazat kontakt

e vénovat dostate¢nou pozornost ditéti,
které je ve stejné dobé vybaveno tzv.
protosocialnim chovanim a dokéaze si ziskat
pozornost rodicl

Cas straveny v pfitomnosti rodice je pro dité
Casem bezpecnym, to znamena prostorem,

ve kterém se bez obav mUze vénovat vsemu,
co naplfiuje jeho Zivot — hie, odpocinku, jidlu,
uceni. A protoZe viechno, co malé dité dél3,
je vlastné ucenim se o velkém svété, je bezpedi
pevné vazby podminkou k tomu, aby se dité
naucilo o svété co nejvice.

Jak pevna vazba funguje?

Navenek se tato vazba projevuje zejména

v chovani ditéte, a to predevsim ve stresovych
situacich: pokud dité vnima néjakou
nenaplnénou potfebu nebo citi ohrozeni ¢i
bolest, na jeho chovani se to projevi placem,
protestem, vztahovanim rukou po mamince,
Utékem do jeji naruce. Toto chovani je pro
pecujici osobu signdlem, na ktery obvykle
reaguje v nejkratsi mozné dobé tim, ze

da ditéti pocitit bezpedi svoji pritomnosti:
uspokoji jeho potreby, vezme je do néruce,
utisi, nakrmi nebo pohladi. Touto odpovédi se
uzavira cyklus projevl a reakci, dité se uklidni
a opét si potvrdi, Ze je v bezpedi. Pevna vazba
se tak kazdou opakovanou zkusenosti posiluje.
Vyznam pevné vazby vsak nekonci tim, ze
dité povyroste a nabude na samostatnosti.

U adolescentu, tedy déti, které prosly
pubertou, je existence pevné vazby dobrym
vychodiskem pro nalézani vlastni autonomie
a samostatnosti. Starsi déti hledaji utocisté

v rodicovské blizkosti UpIné stejné jako
batolata, jen se lisf projevy, kterymi davaji
svoje potfeby najevo. Starsi a dospivajici déti
navazuji rozhovor, ktery vede k jejich ujisténi
nebo uklidnéni, nebo prosté pobyvaji fyzicky
v pritomnosti rodice — i kdyZ se spolu tfeba
divaji na televizi.

Co znamena pevna vazba pro
moje dité a moji rodinu?

V prostredi bezpeci a zazemi, které je
charakterizovano mimo jiné existenci pevné
citové vazby mezi ditétem a jeho rodicem,
se utvari osobnost ditéte s vyuZitim viech
moznosti, které mu okolni svét poskytuje.
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Naopak pfi zvysené zatézi zplsobené

stresem se v mozku ditéte zvySuje hladina

tzv. stresového hormonu — kortizolu. Tento

hormon ma za ukol pfipravit organizmus na

nastalé nebezpedi ¢i ohrozent:

e zvysuje se tepova frekvence

e zvySuje se pripravenost téla na obranu i
unik

e zpomaluji se ostatni funkce (trdveni)

e mozkova spojenf jsou pfipravovana na
prijimani velkého mnoZstvi podnétd —
informaci, které mohou pomoci k zachrané

Télo a mysl se tak pod vlivem stresu chysta
zachranit sebe a potlacuje procesy, které pro
tuto chvili nejsou nezbytné.

Naopak v situaci, kdy nehrozi Zadné ohroZeni
a dité nenf vystaveno stresu, jsou podporovany
komplexni procesy vedouci k ziskdvanf{
zkudenosti a k ucent.

Existence pevné vazby,

a tedy bezpecného
prostredi pfimo pfispiva

ke kvalité uceni
prostrednictvim zkuSenosti.
Dité vyrustajici v zazemi
pevné vazby ma nejlepsi
predpoklady pro rozvoj
sebelcty a zdravého
sebevédomi.

Které situace/chvile

se svym ditétem mate
nejradéji?

Které situace povazujete za
nejobtizné;jsi?

Co chcete dat svému ditéti
v té etapé jeho Zivota,
kterou pravé prochazi?
Vyjmenujte tfi véci, které
jako maminka ¢i tatinek
umite opravdu dobre.
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Co déla rodinu rodinou?

Navzdory rdznym historickym podminkam,
politickym zménam, rozvoji ¢i naopak krizi
ekonomiky rodina zlstava srdcem socializace —
mistem, kde se jeji ¢lenové navzajem udi,
sdileji, vychovavaji a pecuji o sebe.

Pro zabezpeceni viech funkci rodiny potrebuji
jeji zakladatelé — rodice urcité zdroje:

e Cas

e materidlni zaopatreni

e dostatek informaci a/nebo zkusenosti

tykajicich se vychovy ditéte

Ukazme si, jakym zptsobem mohou konflikty
plynouci z nedostatku nebo nevyvazenosti
jednotlivych zdroji negativné pUsobit na
stabilitu rodin:

Jakym tlakiim jsou dnesni rodice ve
zvy$ené mife vystaveni?

e rodice miluji své dité/déti a soucasné se
snazi vyuzit svého osobniho potencidlu
(studium, profesni zkusenosti)

e pro zajisténi uspokojivého Zivotniho
standardu se nabizeji ¢asto jen Fesenf
spojena se zvysenou angazovanosti v
zaméstnani, a to s sebou pfinasi nutnost
fesit otazky harmonizace rodiny a profese

e rodiCe Casto zapasi s nedostatkem vlastnich
zkuSenosti s vychovou, a proto s obtizemi
vnimaji, v ¢em spociva jedine¢nost jejich
osobni péce a v cem muiZe spocivat vyznam
doplnujiciho plsobeni nerodicovské péce




K

Rodicovska versus nerodicovska péce

V predchozim textu jsme si ukazali, Ze
pfitomnost rodice a jeho pohotovost pro
zabezpecovani détskych potreb je nezbytnou
podminkou pro zdravy rozvoj ditéte. Uvazime-
li vSak skutec¢nost, ze dnesni rodi¢e nemohou
byt bezvyhradné ditéti k dispozici az do
jeho dospélosti, je tfeba zvazit moznosti
nerodicovské péce.

Rozhodujicim faktorem pro tyto Gvahy je
kvalita vztahu ditéte s rodici. KdyZ matka

na potreby ditéte v nejrliznéjsich situacich
reaguje citlivé, dava mu podporu odpovidajici
veku, rozviji se vztah rodicd a déti pozitivné,
nezavisle na rozsahu a formé mimorodinné
péce.

Rodic¢e musi v dobé stravené spolecné

s ditétem védomé vyuzit vazby, které
jsou v porovnani s mimorodinnou péci
charakteristické pro interakci mezi rodici

a détmi:

e emocionalni bezpeci vztahu,

e zcela individualni pozornost,

e forma vztahu dvou lidi namisto skupinové

situace, vzajemné prozivani generaci.

A kdyz dité potrebuje déti?

Castym argumentem pro vyuzivani
institucionalni péce o dité je touha, ,aby bylo
vic s ostatnimi détmi, aby si mélo s kym hrat”.
Pro vyuZiti tohoto argumentu je tfeba

védét, Ze malé déti daleko vice preferu;ji

hru s dospélymi, a teprve pokud se jim
nedostane nalezité odezvy, hledaji jiny
kontakt. Spoluprace mezi détmi mladsimi nez
24 mésica byva velmi kratkodoba a viceméné
nahodna.

Naopak ve véku predskolak( uz se déti

v kolektivu uci jednat s vrstevniky, zkousi si
pravidla socidlni interakce: jak udélat socialni
nabidky, vést dialogy a konstruktivné resit
konflikty s vrstevniky.

Nékolik mytl o rodicovské péci

e doma je dité samo, nema si s kym hrat
(vzpomenete si, jaky to byl pocit, kdyZ si
s Vami hréli rodice?)

e doma je omezena nabidka aktivit
(vzpomenete si, kolik viednich véci denné
udélate, ndkupy, vareni, péce o mladsi
sourozence, zahradka...)

e doma nemame na hrani cas (ale spolecna
prace je také hra, jen ma trochu jina
pravidla)

e doma se nenauci jednat s lidmi (rodic je
také jenom clovék a je tfeba se s nim naucit
jednat)

| Dalezité je, aby rodite
nebyli nuceni se vzdat své
nezcizitelné odpovédnosti
za naplnovani svébytnych
détskych potreb.

' ..ﬁ‘ ®»
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2. metodicky list

Dostupnost znamena byt spolu

Kompetence k blizkosti

V urcitém véku prestavaji byt déti bytostné
zavislé na pritomnosti pecujici matky ¢i otce
a zacinajf se prosazovat jako individua v rdmci
vrstevnické skupiny. V té dobé se obvykle
pecujici rodice vraci na trh prace a nastdva
obdobi hledant, jak vyhovét potfebdm ditéte
a rodiny a zaroven plnit profesni povinnosti.
Hledani modeld, které umoznuji harmonizaci
obou zivotnich roli, rodinné a profesni,
oznacujeme jako modely slucitelnosti rodiny
a profese. Co znamena vstup na trh prace pro
nase déti?

Jak jsme jako déti

ﬂ vnimali profesi svych

= ' rodica?

\ 5’9 Co jsme o jejich profesich
P védali?

Bylo povolani rodicti
namétem nasich rodinnych hovora?
Vybavuiji si pracovisté matky, otce?
Vztahuji se moje détské vzpominky
k tomu, Ze jsem vidél/a rodice pracovat?
Ve kterych situacich jsem byl/a na svoje
rodice velmi py$na?

Inspirovala mé profese rodict pfi vybéru
mého vlastniho povolani?

Déti si vazi rodicd, ktefi majf spolecensky
uzndvané postaveni, jejichz jednani chdpou

a sleduji a kteff jsou duleziti. Zatimco pUsobeni
pecujiciho rodice se omezuje na Uzky rodinny
okruh, pfi vykonu povoldni je rodi¢ v kontaktu
s celym Sirokym svétem dospélych, pouziva
jiné pojmy, déla véci, které doma nedéla,

a Casto prekvapi svoje dité tim, co umi.

Co to znamena pro slucitelnost rodiny

a zaméstnani?

e Déti by mély znat pracovisté svych rodicd.
Mély by na vlastni oci vidét a nechat si
vysvétlit, co matka nebo otec na daném
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pracovisti délaji, s jakymi dalsimi pracemi
je vykon jejich povoldni spojen, co jejich
prace zpUsobuje. Pritom nejde o formalni
status profesni pozice. Na dité napr. udéla
dojem, Ze v supermarketu musf vsichni lidé
nakonec projit kolem pokladny, u které
pracuje matka, jak rychle registruje ceny

a kolik penéz ji projde rukama.

® Je mozné vyuzit u zameéstnavatele Dne
otevrenych dvefi, kdy rodice mohou privést
své déti a vysvétlit jim svou praci. Déti musi
pochopit, pro¢ a kam rodice kazdy den
odchéazeji.

e Na druhou stranu nesmi byt spolecensky
znehodnocovana prace v domacnosti a pro
rodinu a také pocit vlastni ceny nesmi
byt znevazovan, napf. u matek, které
se rozhodly zGstat v domécnosti (coz je
samoziejmé také prace, pouze neplacena
a spolecensky malo oceriovand).

e Déti potrebuji své rodice jako spolehlivé
blizké osoby. To znamena, ze musi byt
mozné individudlné usporadat pracovni
dobu matek a otc, kterou Ize ménit podle
veéku déti, moznosti péce a zdroju rodiny.

e Spolehlivost déle znamend, Ze ve slozitych
situacich, jako napf. pfi nemoci ditéte nebo
nékterého z rodict, mize rodicovska péce
dostat prednost. K tomu lIze pocitat také
nenarocné fesenou moznost vzit dité ¢as od
casu na nékolik hodin s sebou na pracovisté
nebo mit v podniku nouzovou sluzbu pro
déti.

Aby rodice Uspésné rozdélili den mezi rodinu
a pracovisté, jsou ve velké mife odkazani na
spolupraci déti. Musi déti motivovat k tomu,
aby neustale prijimaly zmény a pravidla —
zato ale rodice musi nabidnout dostatecné
mnozstvi stability a kontinuity.



e Udélejte si maly test:

Na casovou osu zakreslete tyto hodnoty: studium, vykon povolani,
materska a rodi¢ovska dovolena (pokud jste ji jeSté neukoncili, uvedte
rok predpokladaného navratu do zaméstnani), predpokladany odchod do
penze.

Jaky je pomér jednotlivych Zivotnich etap?

Zbyva dostatecna plocha na predpokladdany kariérni rdst?

Odpovida délka jednotlivych etap vyznamu, ktery jim ve svém Zivoté prikladate?

Co znamena byt SpOlU? prospéchem déti (v¢etné spole¢ného uceni

a zkouseni), udrzovat kontakty se 3irsi rodinou
Ackoliv se den zaméstnanych rodici a jejich a vysetfit jesté as na vlastni zajmy ¢i zéliby.
déti rozdéli na casti, které spolu netrdvi, a ¢asti, A to se nam do seznamu ani nevesla dilezita
kdy maji moznost byt spolu, potfeba kontaktu potfeba — odpocivat.
a spolec¢né straveného casu se tim nezméni.
Rodice se tak dostdvaji do casové tisné, kdy Byt spolu napfiklad znamena:
se béhem nékolika malo hodin snazi postarat o spole¢né stolovat (chleba s maslem
o domacnost, mit kontrolu nad skolnim a s pazitkou u spole¢ného stolu nam

poskytne minimalné ¢tvrthodinu)

e spole¢né pracovat (véseni
pradla a pfiprava vecere je
také préce)

e spolec¢né si povidat
(cestou do krouzku, pfi
krajeni jablek, cestou na
nakup pro babicku)

e spolecné micet (pouha
pfitomnost rodice mize
pro déti byt signdlem,

Ze je doma viechno v
poradku, Ze je to misto,
na které je spolehnuti)

e spolecné planovat (déti
se tak budou aktivné
Gcastnit zivota svych
rodicd, nikoliv jen cekat,
co se jim fekne)

e dotykat se jeden druhého
(kazdéa rodina ma v tomto
sméru jiné klima, kazdy
détsky vék potrebuje
jiny fyzicky kontakt;
ale kontakt je zaroven
povédomi o tom, co ten
druhy proziva, ¢im se trapi
nebo co ho tési)
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Co pro Vas a Vasi rodinu
znamena , byt spolu”?

Byt spolu oc¢ima ditéte

Byt spolu znamena pro dité vidét otce

a matku, jak se rozhoduji, jak hledaji motivaci
ke vSemu, co v zivoté délaji, jak vtiskuji smysl
spole¢nym cinnostem a rodinnym ritudltm.
Byt spolu znamena moci se zeptat, kdyz
nécemu nerozumim. Byt spolu znamena mit
k dispozici ujisténi, Ze jsem pro svoje rodice
dulezity.

Jednou z moZnosti, jak docilit rozumného
sladéni profesnich povinnosti s rodi¢ovskou
zodpovédnosti a soucasné travit s détmi tolik
Casu, kolik povazujeme za dulezité, je strategie
postupné zaméstnanosti.

Pecuijici rodi¢ m& moznost privydélku uz
béhem rodic¢ovské dovolené, kterd je v dobé,
kdy uz déti povyrostou, také dobrym obdobim
pro dalsi vzdélavani a profesni rozvoj. Mnoho
maminek v tomto obdobi vénuje svoje

usili napriklad dobrovolnické praci v klubu
rodicd, v obci ¢i v cirkvi. Prestoze mluvime

o praci dobrovolné, vede jeji charakter ¢asto
k upevriovani pracovnich navyka, které se
tykaji:

e dochvilnosti

e zopodvédnosti

e prace vtymu

e tvofivosti a angazovanosti pro druhé

Dalsi moznosti postupného navratu na trh
prace je pfijimani malych pracovnich zavazkd
nebo prace na zlomkovy Uvazek, diky niz
nevypadne rodi¢ z rytmu profesniho Zivota

a z kontaktu se svym oborem. Postupné, jak
déti dorUstaji, rozsifuje se moznost profesniho
zapojeni rodicd. Nelze tedy fici, , kolik let jsem
byla s ditétem doma”, protoze rodi¢ovska
dovolena se prekryva s rozvojem kariéry.
Abychom mohli povazovat rodicovstvi za
soucast osobnostniho a profesniho rlstu,

je tfeba si odpovédét na otazku: Co moje
rodicovstvi pfineslo mné? A jak to chci ve
svém zivoté vyuzit?

l |@®,

To predpoklada:

DulezZité je, aby moznosti harmonizace rodiny a profese prinasely v prvé fadé
prospéch napliiovani rodicovskych kompetenci, to znamena, aby prospivaly blahu
ditéte.

e aby zaméstnanci s rodi¢ovskymi povinnostmi byli spravné vnimani jako matky a otcové se

zvlastnimi zajmy a povinnostmi

e aby otdzky slucitelnosti rodiny a zaméstnani byly feSeny soucasné jako otazky Stastného détstvi
e aby rodicovské vychovné kompetence, které uz nelze jednoduse ziskat , mimochodem™”, byly

soucasti rodi¢ovského vzdelavani
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3. metodicky list

Létani znamena jistotu, ze mé
nékdo chyti

Kompetence k rGznosti

Jednou z oblibenych détskych
krkolomnych her je Iétani. Létat mize
cokoliv - panenka, plySovy medvéd,
auticko, backora. Létat mize i samo dité,
a to v situaci, kdy ho néjaké silné ruce
zvednou, vyhodi do vzduchu a potom
zase zadrzi a chyti do naruce. Vétsina déti
tento zazitek miluje a zpét do dospélé
naruce se fiti s vyskotem.

Mate podobny zazitek ze svého détstvi?
Komu patfily ty ruce, které Vas vysilaly do
vysky?

Kdo je kdo aneb kdo s kym

O vyznamu vztahu ditéte s jednim konkrétnim
clovékem, ktery o né pecuje (nebo-li o pevné
vazbé), jsme se zbyvali v prvnim metodickém
listu. Ted' prichazi na fadu otdzka: kam do
détského svéta patfi dalsi lidé, ktefi je miluji —
otec, sourozenci, prarodice?

A jaky je jejich vyznam pro rlst a zrani ditéte?

PFi hledanf odpovédi na otazku
specifického vlivu matky a otce
na dité se vratme k zazitku

z Uvodu tohoto listu. Také
mate pocit, Ze specialistou na
vyhazovanf ditéte do vesmiru
byva tatinek?

7
€45

\ Védéli jste, ze ...

e malické dité poznd, kdo je
zveda z postylky pfi no¢nim
placi, a zapojuje jiné
svalové partie v ocekavani
rozdilného zplsobu Gchopu
maminky a otce?

e dité se velmi zdhy ucf diferenciaci
rodicovskych styld, uci se rozlisovat otce od
matky?

e pokud je otec v prvnim roce Zivota ditéte
aktivni, poskytuje mu podnéty a hraje si
s nim, ma jeho péce pfiznivy vliv na rozvoj
poznavacich, pohybovych i socialnich
dovednosti ditéte?

e otcovsky vliv se vyznacuje vétsi volnosti,
hravosti, zaméfenim na akci, pohyb?
otec ovliviiuje schopnost ditéte navazovat
vztahy nejen s dospélymi, ale hlavné
s vrstevniky?

e déti angazovanych otcl maji podle
vyzkuma snazsi pocatek skolni dochazky
a jsou lépe schopny navazovat a udrzovat
pratelské vazby?

e sedmimésicni dité jiz dokaze rozlisovat
vztahy s rlznymi ddlezitymi osobami ve
svém Zivoté (sourozenci, prarodice)?

l l@@

nerusena pozornost ditéte

experimentovani s ditétem

udrZeni blizkosti

zjistovani, co uz umf

télesny i o¢ni kontakt , tvari k sobé”

podnécovani aktivity a rozvoj ditéte

péce o blaho a komfort ditéte

kontakt , tvari stejnym smérem”

napliiovani potieb ditéte

spolecny zajem o okoli, nikoliv o pohodli ditéte

pfizpUsobuje ndroky momentaini Grovni ditéte

vysokymi naroky vede dité k novym dovednostem
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_ Jaké zazitky spojené s otci
ﬂ ' a tatinky si vybavite ze

C. & " | svého détstvi?

\}{1 Jaké spolecné zazitky
Vaseho ditéte a jeho otce
ocenujete?

Jak se lisi Vase pasobeni na dité od
pusobeni Vaseho partnera?

Otec je mostem, ktery vede do spolecnosti

e kontakt s otcem je pro dité daleko
naro¢néjsi a vyzaduje vetsi usili v komunikaci
a pohybu. Dité, které ma moznost byt
s otcem pravidelné v kontaktu, ma vyhodu
pfi vstupovani do vnéjsiho svéta mimo svou
rodinu;

e otcové déti pfi spole¢nych hrach postuchuii,
narusujf jejich rovnovéhu, a tim je nuti
pfizplsobovat se novym situacim a reagovat
na obtize. Tim se procvicuji a stimuluji
schopnosti potfebné k vyrovnavani se
s pozdéjsimi naroky ve vrstevnické skupiné.
Otcové déti pfipravuji na nebezpeci a
rizika tim, Ze je vystavuji nejistoté a stretu
s nebezpecim.

Jaké dobro, jaké blaho tam, kde bratfi Ziji
svorné

Zkuste uhddnout: kdo prozil s Vasim ditétem
nejdelsi ¢ast zivota v poméru k jeho délce?
Anebo — kdo V&s zna lépe nez Va3 partner,
protoze byl svédkem Vasich prvnich slov

a kracka i skolnich katastrof?

A nakonec: kdo ovlivnil Vase détstvi a dospivani
neméné nez Vasi rodice, zato s pochopenim i
rivalitou vrstevnika?

Uhodli jste, budeme se ted' zabyvat sourozenci.
Abychom si uvédomili, jaky
‘ ] vyznam hraji v Zivoté ditéte
n ) sourozendi, je tfeba dobre se
) podivat na vztahové prostredi,
kterym je obklopeno:
e v ramdi primarni rodiny vznikaji nejtésnéjsi
vztahy, které mdzeme v Zivoté navazat
(uZ nikdo s ndmi neprozije tak prevratné
udalosti, jakym je samotné narozeni, rlist,
rozvoj feci)
® na malé dité ma nejvétsi vliv jeho vlastni
rodina (i kdyZ spoustu ¢asu travi ve skolce ¢i
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mezi kamarady)

e vzdy, kdyZ se narodi dalsi dit&, proméni se
celé rodinné prostredi (nejmladsi uz nenf
nejmladsi, prostiedni se dostava mezi ty
starsi, nejstarsi posili svoje postaven)

e na rozvoj osobnosti ditéte ma velky vliv,
jak k nému pfistupujeme, jak se k nému
chovame

Podle poradi narozeni dostavaji déti od svého
okoli velmi riizné zpravy o sobé, a to buduje
jejich sebelctu a sebevédomi. Vyznamu poradi
narozeni a postaveni ditéte v sourozenecké
skupiné fikdme sourozenecké konstelace.
1 | Prvorozeny
.k Do nejstarsiho ditéte rodice
promitaji nejvice svych tuzeb
jc a ocekavani. Soustredili
a pripravovali se na jeho
prichod zplsobem, ktery
uz u dalSiho ditéte nebyl
opakovan. Jejich prvorozeny je
proto zodpovédny a velmi se
snazi, aby rodi¢tm vyhovél.
Vzhledem ke svému postaveni v sourozenecké
skupiné ma tendenci vést a ridit druhé, byva
cilevédomy a mlze mi tendenci pfejimat od
rodicd kompetence, na které jesté nenf zraly.
Prvorozené déti byvaji perfekcionistické
a narocné na sebe i na svoje okoli, za kazdych
okolnostf pfipravené podat vykon.

Prostredni

Prostfedni déti ¢asto trpivaji pocitem, Ze jsou
za vsech okolnostf prdmérné. Starsi sourozenec
je Vetsi a Sikovnéjsi, také k nému majf rodice
velkou dtvéru a povéruji ho dalezitymi

ukoly. Mladsi zase ziskava naklonnost vsech
benjaminkovskou roztomilosti. Na toho
prostfedniho zbyva se s tim vsim néjak vyrovnat
a najit si skulinu, kterou by do svéta vyslal
zpravu, Ze i on je tu pripraven ukazat svoje
kvality.

Postaveni prostfedniho byva povazovano
ndrokdm starsich i mladsich sourozencd, proto
stéle hleda kompromisy a misto konfliktd volf
radgji diplomatickd feseni. Casto stoji ve stinu
ostatnich.



Nejmladsi

Nejvétsi zbrani benjaminkl je Usmév. Vsichni
sourozenci jsou vetsi, silngjsi, chytrejsi, ale
malokdo dokaze okouzlit maminku ¢i babicku
tak jiskfivym usmévem, pfipadné néjakym
vtipkem. Roztomilé chovani nejmladsich
déti je pocatkem jejich schopnosti obstat ve
spole¢nosti, byt sttedem pozornosti, ale také
vénovat se tvofivé praci nebo praci s velkymi
naroky na komunikaci. Nejmladsi déti nemohou
Cekat, az na né dojde fada, protoZe by se

ke slovu nedostaly nikdy. Jsou proto velmi
ndpadité v tom, jak zaujmout pozornost
ostatnich.

Na druhou stranu se nejmladsi déti tésily péci
nejen ze strany rodicd, ale také sourozencd,

a to mohlo mit vliv na jejich odpovédnost za
vlastnf Zivot, rozhodovanf a ciny.

PFi Uvahach nad sourozeneckym postavenim
je tfeba vzit v Uvahu, Ze déti, které se narodi
s velkym ¢asovym odstupem, mohou byt
vychovavany jako nejstarsi (vlastné tak trochu
jedinacci), Ze svou roli sehrava kromé poradi
také pohlavi déti (a proto mohou dcery

vykazovat rysy provorozenych déti, ackoliv maji
starsi bratry), Ze jako u kazdé psychologické
teorie — nic neplati absolutné. Rodi¢e mohou

v kazdém pfipadé vyvoj svych déti vyrazné
posilit, kdyZ ponékud utlumi negativni vliv,
ktery ma postaveni ditéte mezi sourozenci:

p Jak jste to proZili mezi svymi
i sourozenci Vy?
"ﬁ 6‘3 Ktera charakteristika odpovida
\i Vasim zkusenostem?
Co pozitivniho vyplyvalo
z Vaseho postaveni, co naopak
pfinaselo negativniho?
Jak reagujete na rozdilné postaveni svych déti
v ramci sourozenecké skupiny?

détem v rdzném postaveni

5)
v ramci sourozenecké skupiny.

Jak mUzete jako rodice jejich postaveni ovlivnit?

Pokuste se spole¢né
formulovat vychovna
doporuceni, kterd pomohou

Tip na zavér: at uz je Vase dité prvorozené, ¢i benjaminek, doprejte si

pravidelné spolecny ,soukrom

y"” €as — ,jen ja a mama, jen ja a tata”.

Mozna Vas prekvapi, co vsechno se o svém ditéti dozvite béhem
takového ,soukromého” odpoledne. Umoznite mu totiz vystoupit
ze sourozenecké role a doprejete mu, po ¢em kazdé dité tolik touzi —

bezprostredni pozornost.




4. metodicky list

Spolupracovat
znamena spolu tvoriit

Kompetence ke spolupraci

Mama ma Emu, tata ma Otu

V soucasnosti jsme svédky prudkého rozvoje
rtiznych modeld rodinného souziti. Tradi¢ni
model rodiny — souziti sezdaného paru a jeho
détf je ve spolecnosti doplnéno mnoha dalsimi
modely, které reprezentuji nesezdané pary,
bezdétné pary, samozivitelé nebo treba rodiny
sestavajici z rodice, prarodice a ditéte.

Tento rozvoj novych forem souziti by nemél
odvést pozornost od dvou Véci:

o Ctyfi z péti Cechd a Cesek pokladaji
zalozeni Stastné rodiny za to hlavni ve svém
Zivoté a kvalitni rodinny Zivot za zaklad
kvality svého Zivota a jako obraz rodiny maji
pred oc¢ima tatinka, maminku a jejich déti

e spokojeny a plnohodnotny Zivot nenf zavisly
vylucné na realité rodinného souziti, ale na
kvalité vztaht, které v rodiné vznikaji a dale

se rozvijeji

Co je tedy nejdullezitéjsi pro stastny
rodinny Zivot a Uspésnou vychovu déti?
Jeden z nejdllezitéjsich zdrojl uvnitf rodiny
predstavuje soudrznost rodinnych ¢lent,
predevsim spoluprace a loajalita mezi
partnery. Priklady spoluprace mezi muzskou

a zenskou roli a jejich komplementarita
posiluje védomi rodinné prislusnosti a védomi
identity, budovani vlastniho ,ja”. Slavny cesky
psycholog prof. Matéjcek ve svych vyzkumech
uvadi, Ze pravé védomi vlastni identity se drive
a lépe utvari tehdy, jestlize dité Zije ve vztahu
trojstranném (ja-ty-on) nez jen ve vztahu
pouze dvoustranném (ja-ty). Je pochopitelné,
Ze vzhledem k rtiznym existujicim formam
rodinného souziti je dité ovliviiovano také
vztahy s dalSimi ¢leny rodiny. Dynamika
rodinného systému ma pro dité velky vyznam
nejen v tom, kdo jej tvori, ale hlavné v tom,
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jak se k sobé jeho ¢lenové navzajem chovaiji,
jak se podporuji. V tomto ohledu zvlasté
pfipomenme prarodice, ktefi maji v détském
svété vyznamné misto.

Jak vypada spoluprace, kterou se dité uci
do zivota?

e zastavani stejnych vychovnych principt (to
neznamena, ze se Vase partnerské nazory
nemohou lisit. Jen to znamena, Ze je mate
prodiskutovat jinde nez pred ditétem

a jemu potom nabidnout spolec¢ny pohled —
My si s tatinkem myslime ... )

vzajemné vstricnosti pfi déleni domacich

a rodinnych praci (to neznamena, ze
existuje néjaky spravny pomeér, kdo ma
kolik ¢eho doma vykonat. Kazda rodina

je jedinec¢na a jeji fungovanf je vysledkem
mnoha faktor(, mimo jiné zkusenosti obou
partnerd, které si prinesli z pdvodnich
rodin. Jde o to, aby souhra byla vysledkem
spoluprace)

vzajemny respekt a uznani (které se netykd
jen partnerd, ale samozrejmé také déti

a dalsich ¢lent rodiny. Jestlize si ¢lenové
rodiny vyjadruji vzajemné uznani, posiluje
to jejich motivaci k dalsi spolupréaci a radost
z toho, Ze se na ni mohu podilet — a to je
prirozeny a nejlepsi vzor, ktery si maze dité
z rodiny odnést)

Ten déla to a ten zas tohle
Spolecenskou prioritou
v dobé demografické krize je
rg/ spolecenskd podpora rodin,
0 @ | ktera sméfuje k moznosti
svobodné volby:
e kdy a jak velkou rodinu
zalozit
e jak vyuzit podpory statu
(materidlni i nematerialni)
e jaky vychovny styl zvolit



e jak a kdy vyuzit moZnosti péce o déti
nerodi¢ovskou osobou

e jak a kdy vyuzit opatfeni usnadriujici
harmonizaci rodiny a zaméstnani

e jaky charakter vzdélavani pro svoje déti
zvolit

Které okolnosti ovliviiovaly
Vase Uvahy pfi rozhodovani
v uvedenych oblastech?

Vychovny styl aneb jak to chodi u nas
Kdyz nékdy zabrousime ve vzpominkach do
détstvi, mozna si vybavime situace, kdy jsme
jako déti prozivali nepochopeni ze strany
rodi¢t nebo se nas jejich chovani néjak
dotykalo. PfestoZe dnes nam vlastni rodicovska
zkudenost dava potrebny nadhled, a tim

i moznost tehdejsi jednani nasich rodicl lépe
pochopit, preci v nds béhem dospivani mozna
uzréla myslenka: tohle svému ditéti nikdy délat
nebudu.

Anebo naopak muUzeme na vychovny styl
nasich rodict vzpominat s vdécnosti.

Jisté je jedno: vychovny styl rodicu je

utvari model rodicovstvi uz v malych détech.

e Najdéte ve svém Zivoté

vzory, podle kterych
se utvarel Vas vlastni
rodi¢ovsky model (v roding,
mezi prateli, ale i v knihach
nebo tfeba filmech ...).

e MUzete urcit, které prvky jste prejali od

svych rodica?
e MUzete urcit, které jste naopak odmitli?

Historicka vsuvka
Vyznam vlastni rodiny jako inspirace
rodi¢ovskym a vychovnym vzorem byl

dramaticky omezen béhem etapy redlného
socialismu v nasi zemi. Masovd zaméstnanost
Zen a statem fizena vychova déti v kolektivnich
zarfizenich prispéla k tomu, Ze déti nebyly
svédky mnoha pfirozenych rodic¢ovskych
reakci, péce o mladsi sourozence. Rodinné
ritudly se omezily na kratkou vecerni dobu
mezi pfichodem ze smény a ukladanim déti.
Kdyz se déti, vyrstajici v jeslich, samy staly
rodic¢i, nemély zadny vzor, ktery by mohly
napodobit. To ale neznamena, Ze jako rodice
Castéji selhavaly. Pouze mély téZsi cestu,
béhem niz se musely naucit mnoho véci, které
si predchozi generace pfirozené predavaly.
- | Najdéte spolecné situace,
' ve kterych nachazi inspiraci
T @ ’: k vytvéreni rodi¢ovského
i modelu a vychovného stylu
e (it
e dospivajici
e dospély

Spolupracovat znamena byt spolecné

odpovédny
®.

aby existovaly redlné
varianty vybéru.

Jejich spektrum muze zajistit stat ve

spolupraci s ob¢anskou spole¢nosti tim,

Ze bude skutec¢nou situaci rodin sledovat

a reagovat na ni svou rodinnou politikou

a podporou kultury, kterd spolecensky

ocefuje péci o déti.

e Odpovédnosti rodict je pak svoje déti
milovat a vést je v rdmci vlastniho
vychovného modelu ke schopnosti
spolupracovat, spolecné tvorit a byt za svdj
Zivot odpovédny.

e K tomu, aby rodice mohli
uskutecnit svobodnou
volbu ve vsech oblastech
rodinného Zivota, je tfeba,
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5. metodicky list

Rozumét znamena byt v bezpedi

Kompetence k medialni
gramotnosti

Mozna se ndm nékdy pfi pohledu na vyklad
obchodu s hrackami vybavi, jak radi jsme se
do ného jako déti divali. Jisté jsme si s vétsinou

z vystavenych , expondtd” alespon v duchu
pohrali. Pro rodice nebylo tézké odhadnout,
co se nam libf, co ndm v té chvili jde hlavou.
Jiné pocity mame, kdyz vidime nase déti

u pocitace. Mozna nas v té chvili zaplavi pocit
hrdosti nad malym Spuntem, ktery se (pro nas)
s neuvéfitelnou rychlosti orientuje v tajuplnych
moznostech jeho ovladani. Soucasné
nejednomu rodici zatrne pfi pomyslent, s jakou
lehkosti se jeho dité pohybuje v tomto novém
prostiedi a jaka nebezpeci na né mohou cekat
aniz by on, rodi¢, mohl zasdhnout.

KdyZ se ocitneme v novém prostredi, je pro
nas dulezité poznat jeho pravidla a specifika,
abychom se v ném mohli bezpecné
pohybovat. Tato pravidla mdzeme poznat

bud tak, ze se na né ptame a nékdo néam je
vysvétli, nebo prosté zkousime, co je a nenf
mozné.
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Nase porozuméni okolnim podminkam
vyznamné ovliviuje kvalita nasi komunikace.
Je také jednou z klicovych podminek rozvoje
vztahU v rodiné i ve spole¢nosti. Kvalitni
komunikaci vsak zdaleka nemusi byt jen
mluvena rec¢, kazdy rodic ze své praxe

zna uspokojeni, které mu prinadsi dialog

s broukajicim ditétem, které jesté neumi fec
srozumitelné pouzivat. Nakonec se ale déti
preci jen nauci mluvit a ve skole potom také
Cist a psat. Tim se mu oteviou bezbrehé
moznosti poznani a také moznost vyuzivat
nastroje komunikace, které predpokladaji cteni
a psani: svét médii a virtudlni reality. Do tohoto
svéta patii nejen média, kterd zndme ze svého
détstvi, noviny, radio a televize, ale také nové
fenomény: mobilni telefony (které uz davno
neslouzi pouze ke komunikaci mezi dvéma
lidmi), rozsifené pouzivani PC a internetu.

- Svét se méni ...

i' Vzpomente si na vstup

C. @ a2 | poditace a internetu do Vaseho

\3 4 Zivota a srovnejte:

e Jak se v tomto ohledu lisi
Vase détstvi od détstvi
Vasich déti?

e Kdy jste se poprvé setkali s témito

informacnimi technologiemi, kdy Vase déti?

e K ¢emu jste je pouzivali, pouzivate

a k cemu je pouzivaji déti?

e Kolik c¢asu jim vénujete v priibéhu dne ci

tydne, kolik ¢asu u nich travi Vase déti?

Jednim z pfirozenych rodicovskych tkold

je naucit dité, jak se ochranit pred riznymi
riziky, kterd mu hrozi v jeho bezprostrednim
okoli. Za¢indme uz u malych batolat, kdyz

je ucime rozlisovat, co je k jidlu, na co se
nesaha a kam se nechodi. Vétsi déti potrebuijf
dostatek bezpec¢nostnich informaci zejména
ve chvili, kdy se pohybuji samostatné mimo
domov. Jak se chovat v dopravnim provozu, co
udélat, kdyz se ztrati, a jak reagovat v rliznych



situacich na rdzné lidi.

Stejné jako vstépujeme détem bezpecnostni
pravidla, abychom je ochranili pred nastrahami
dospélého svéta, je nasim vychovnym ukolem
naucit je také pohybovat se bezpecné ve svété
medialnim.

Pojmenujte ve skupiné nékolik
nejdulezitéjsich bezpecnostnich
zasad, které svym détem
vstépujete (prozatim takova
pravidla, ktera se tykaji bezpeci
v domacnosti ¢i venku a plati i
pro velmi malé déti).

Stejné jako k Fizeni motorového vozidla patfi
dodrzovani pravidel, aby se vozidlo nestalo
nastrojem destrukce ¢i sebedestrukce, také pro
pohyb v medidlnim svété patii bezpecnostni
zasady.

Komu pfipada ukol tyto zdsady détem vstipit?

",

Soucasny skolsky zakon
umoznuje rodictim, aby se
vyjadrovali ke vdemu, co se
tykd podstatnych zélezitosti
vzdélavani jejich déti. Proto
je také rodi¢ovskym ukolem
spolupracovat se skolou a
ujistit se, Ze se ve Skole déti
nauci nejen obsluhu pocitace,
ale také bezpecna pravidla
pohybu v medialnim prostredi.

Jesté neZ navstivite webové stranky, které
radi, jak stanovit pravidla pro uzivani pocitace
a internetu v rodingé, zkuste takova pravidla
béhem skupinové diskuse sami navrhnout.
Zamérte se na:
e dobu, kterou dité denné (tydné) stravi
u pocitace
e co bude béhem této doby délat, které
stranky navstivi
e jak bude samo sebe chranit pred riziky
medidlniho prostoru
e za jakych podminek mize k pocitaci
usednout
e pripadné pravidla, kterd budou platit
v téchto oblastech pro rodice

| .. televize zastaval
e stéle vice informaci
dostavame v obrazové
podobé
e jeden obraz nahradi mnoho
stranek textu
e Vétsinu téchto informaci nepotrebujeme

a ani nemuUzZeme vyuZit

Zkuste malé cvi¢eni: po odvysilani televiznich
novin se pokuste napsat seznam zprayv, které
v nich zaznély. Které povaZzujete pro svij Zivot

za dulezité, nezbytné?

g\‘z ‘ souhrn schopnosti, které nam

umoziuji média pouzivat, to

znamena vyhledavat, vyuZivat a dale predavat
informace v nejraznéjsich formatech.
NezaleZi na tom, zda se jedna o informace
v tisténé, elektronické nebo digitalni podobé
a zda je ziskavame z novin, rozhlasu, televize
nebo internetu. Medialné gramotny ¢lovék je
schopen maximalné vyuzivat dostupna média
pro své vzdélani, osobni rozvoj a uspokojeni
potreb.
Dalezitou soucasti medidlni gramotnosti
je schopnost kritického ¢teni, schopnost
odlisit pravdu od Zi, orientovat se v zaplavé
informaci a vyuzivat jen ty, které skutecné
potrebuji, stejné jako ochranit sebe a svou
rodinu pred skodlivym nebo urazlivym
obsahem.

",

Co se rozumi pod pojmem
‘ medialni gramotnost
Medidlni gramotnost je

Vite, ze .....

.. informace o Radé pro
rozhlasové a televizni vysilani
Ize vyhledat na www.rrtv.cz?
.. podnéty divakd

a posluchacd na zévadny
obsah vysilani |ze zasflat na
info@rrtv cz7

dovednost| je teIeV|2| vypnout?
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Vite, zZe .....
... Na internetu uz i v ¢estiné najdete mnoho cennych bezpec¢nostnich informaci a navodd, jak
ochranit déti pfed nastrahami medialniho svéta?

seznamsebezpecne.cz video ke stazeni, vyborné pro rodice, pedagogy, starsi déti

aplikace ke stazeni, pomaha nahlasit zavadny obsah a rychle
odejit ze zavadnych stranek

cervene-tlacitko.saferinternet.cz

horka-linka.saferinternet.cz
mobil-story.saferinternet.cz pouziti mobilniho telefonu a jeho rizika, pravidla pro déti
www.e-bezpeci.cz
www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.pomoconline.cz

Zkuste to tady!

vsechny tyto stranky informuji o réiznych typech ohrozeni

st e el e e a hlavné obsahuji ndvod, jak se jich uchranit

k2l http:/alik.idnes.cz
c &
S g
< £} Www.rozhlas.cz/spektrum/portal ale i mnoho détskych ¢asopisti ma stranky s informacemi
c @ sz
o i zadbavou
v QO
ax (ABC, VTM)
@ www.ferryhalim.com/orisinal vlidné hry s vlidnou hudbou
<
C
Ccf =)l http://animaplus.cz rubrika Rodina a pocitac
©
<

... a jak détem tyto informace zprostfedkovat?

e sdilejte s ostatnimi rodici adresy kvalitnich stranek

e poveérte starSiho sourozence, aby udélal ,skoleni” mladsim a jejich kamardddm (samozfejmé za
honorar”)

e vyuzijte znalosti déti pro pouceni seniort

e usporadejte filmovy vecirek, pozvéte dalsi rodiny s détmi a promitnéte pred filmem uvedené
stranky




6. metodicky list

Rovnovaha znamena
vitézstvi na obou stranach

Kompetence k reSeni
konfliktd

Konflikty provazeji dité od jeho prvnich
zkusenosti. Uz dosud nenarozené dité, ukryté
v matciné téle, vnima pres brisni sténu ton
rozhovoru a reaguje na zvyseny hlas, stejné
jako na zrychlenou tepovou frekvenci matky
a zvysenou hladinu stresového hormonu v jeji
krvi.

Schopnost fesit problémy a celit konfliktdim je
jednou z nejdulezitéjsich socialnich schopnost,
které se déti od prvnich dnf uci v rodiné

a pozdéji naucené postupy pouzivaji, aby
obstély mezi vrstevniky. Reseni konfliktd,
zvladani stresu s tim spojené a schopnost
najit vychodisko jsou dovednosti, které se Ize
jen tézko naucit metodou pokus-omyl. Maji
svoje pravidla, a kdyz se ndm podafi je détem
predat, umoznime mu tim Uspésny vstup

do komunity vrstevnikl a pozdéji do celé
spolec¢nosti.

'l@( :

Rodina je pfirozenym
prostiedim, ve kterém se
dité uci vyjadiovat svoje
potieby, svoje nazory

a cCelit také pripadnému
nesouhlasu ze strany svych
blizkych.

) Vybavte si, pokud je to mozné,
i’ konflikty mezi svymi rodici
- | (nebo také Vase konflikty
\jf}f&‘g s rodici) v dobé, kdy jste byli
détmi.
e Jak jste rozuméli pficinam konfliktd?
e Jak na Vas tyto situace pUsobily?
e Byli jste svédky usmiteni?
o Vysvétlil Vdm nékdo, o co v hadce Slo?

( Chapani konfliktl a postavenf
_LL\ v nich se pro dité velmi lisi
/ s ménicim se vékem. Zatimco
i{l\* pro malé déti jsou konflikty
mezi rodici Zivelnou pohromou,
kterd ohrozuje samotny zaklad
existence bezpecného svéta, dorlstajici Ci
dospivajici uz sam prostfednictvim konfliktniho
chovani hleda svoje vlastni postaveni v rodiné
a prosazuje svoje zajmy. Pokud adolescent
zvlddne svoje nazory vyjadrit, aniz by nékoho
urazel, nauci se pokladat otazky a pozadat
0 nazor druhého clovéka, oteviené vyjadrit
svoje prani, prijmout a poskytnout pochvalu,
respektovat odlisny nazor druhého, nemd
takové problémy s vnitfnim napétim
a agresivitou. Nabizime Vam uZite¢nou
komunikacni pomutcku pro rodice i déti:

I-message

I-message je komunikacnf
technika, ktera slouzi

k vyjadfovani vlastnich pocitt
a potreb. Jeji vyznam spociva
v tom, Ze podstatou sdélenf je
.jak ja se citim, co potrebuji”
nikoliv sdéleni, co si myslim o druhé osobé.
Vyhnu se tak urédzkam a obvifiovani. Zejména
v komunikaci s dospivajicimi je tfeba zabranit
prelévani viny z jednoho na druhého.
Technika ,I-message” vznikla uz v Sedesatych
letech minulého stoleti, v ¢eské literature se
mUzeme setkat s oznacenim ,ja-sdélent, ja-
zprava“.

I-message ma tri casti:

1. Reknéte, co citite, co Vs rozzlobilo nebo
zaskocilo. PouZivejte slovesa vyjadrujici
Vase pocity — mam pocit, mam vztek, mam
strach, je mi lito, zlobim se...
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2. Reknéte, jak V&3 pocit souvisi s chovanim
druhé osoby, co fekla nebo udélala, Ze to ve
Vas vyvolalo tento pocit.

. Citim zklamani, kdyZ na poslednf chvili
zménis nase plany. Nemdam cas se potom
pfipravit a je to pro mé velky stres. Chci, abys
mi pristé dal védét drive.”
3. Reknéte, co chcete, aby se stalo nebo

jak by se to mélo stat, abyste nepropadli

negativnim pocitdm:

Pfiklad rozdilu mezi ty-sdélenim a ja-sdélenim

Ja-sdéleni

,Pordd nékde nechévas pradlo a ja to musim uklizet, kvali
tobé pak nemam vibec cas na sebe!”

,Zlobi mé, kdyZ nachazim v3ude po byté pradlo. Prosim uklid’
si ho po sobé, usetfis mi tim cas.”

Kazdy ve skupiné si promysli

situaci, kterd ho v posledni

dobé nejvice rozzlobila nebo

byla pricinou konfliktu.

Formulujte potom I-message,
kterou popisete svoje pocity a vyjadfite
potreby podle uvedenych pravidel.

Mozna Vam technika I-message pripada jako
formalni komunikacni cvi¢enti, jako takova
spartakiada, jejiz efekt se prilis nelisi od
bézného , padej a uklid'si to, ty bordelari”.
Méjme vsak na paméti, Ze zejména v obdobf
puberty je sebelcta a vnitfni rovnovaha ditéte
velmi choulostiva. Konflikty nevadi, kdyz maji
déti pocit, Ze mohou svobodné vyjadrovat
svoje nazory a Ze jsou respektovany.

Uspésna komunikace znamena
naslouchani i rozuméni
Vyberte vhodny film

s détskymi hrdiny, poustéjte si
jednotlivé pasaze beze zvuku
a zkuste urcovat, jaké pocity

hrajici postavy maji podle
neverbalnich signalt — vyrazd
tvére, postoje téla, gest.

Nauc¢me svoje déti, Ze:

®.

a ohledem na druhé.
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Nabizime Vam ndvod, jak zvolit nélezitou
formu pro feseni konfliktd mezi détmi, ale
také mezi ditétem a rodicem.

Pét krokt k uspé&snému vyjednavani:

1. Strany konfliktu sedi ¢elem k sobé
a souhlasi s podminkami: Zadné vycitky,
nadavky, skakanf do reci. Pouzivanf ,Ja-
sdéleni”.

2. Kazda strana konfliktu vyjadfi svij nazor
a svUj pozadavek ci ndvrh reseni.

3. Cilem vyjednavani je najit feseni, které
umozni obéma stranam konfliktu odejit
vitézné. Tedy nikoliv feSeni jednoho na ukor
druhého, ale feseni, které je kompromisni,
ale pfitom umozni kazdému ziskat to, co je
pro néj dulezité.

4. Varianty feseni se posuzuji tak dlouho,
dokud se strany na néjakém neshodnou.

5. Poslednim krokem je konkrétni plan krokd,
které budou nasledovat, aby feseni bylo
skutec¢né realizovano. Kroky je mozné
i sepsat a stvrdit podpisy. Takto uzavrena
smlouva muZze viset na viditelném miste,
protoZe je zdroven dikazem o tom, jakou
novou dovednost strany konfliktu osvédcily.

zralost je rovnovadha mezi odvahou prosazovat to, o ¢em jsem presvédcen,



7. metodicky list
Zaver

V Uvodu jsme poznamenali, ze vychova déti
predstavuje souhrn mnoha riznych vlivd,
aktivit, rznorodych c¢innosti a dovednosti,

a ze je to predevsim velka prace. Také jsme
konstatovali, Ze pfi vychové ditéte nejde

0 béZny popis prace, s jakym se setkdvame pri
¢innosti, jejimz cilem je vykon (v zaméstnani).
Cilem rodicovstvi je zdravé, spokojené

a vyrovnané dité.

Vzhledem k tomu, Ze nase spolecnost je vice
zamérena na podavani vykonl, mizeme

se setkat s tim, Ze nase prace rodic neni

dostatecné spolecensky cenéna a hodnocena.
Soucasné trendy ndm casto predstavuji

rodice jako nékoho, kdo nerezignoval na

svou spolecenskou a profesni ¢innost a svoje
rodicovstvi realizuje jako jakousi , dopliikovou”
aktivitu. Mladé maminky castokrat zdGvodriuijf
svlj ¢asny navrat do zaméstnani slovy ,,...abych
doma UplIné nezhloupla”. Béhem predeslych
Sesti kapitol jsme spolecné prosli nékolik
témat, ktera poukazuji na nezastupitelnost
rodicovského plsobent.

Cilem zavérecného setkani je shrnuti
odpovédi na otazku ,,co mohu pro své

dité udélat ja a nikdo jiny?”. Uvedené
naméty Vam mohou slouzit jako inspirace
pfi spolecné diskusi. Jsme si ale védomi
toho, Ze tento seznam nemuze byt nikdy
uplny, proto Vas chceme povzbudit pfi jeho
dopliiovani podle toho, jaky vyznam kazdy
z rodica priklada jednotlivym bodiim:

Otazky a odpovédi naseho
rodicovstvi

Co ocekavam od pomoci pfi porodu predevsim:

V" peclivou zdravotni péci odbornik

v moznost rozhodovat o zptsobu
poskytované péce béhem porodu

Na co se chci bezprostfedné po narozeni
ditéte zamérit:

v" podporovat rozvoj pevné vztahové
vazby prostrednictvim kontaktu
S novorozencem

v rozumét signdltim ditéte a reagovat na
né

V ¢em vidim vyznam jednoho trvalého
pecovatele u ditéte do tri let:

v" ma klicovou Ulohu pfi rozvoji feci
a socidlniho chovani

V' je osobou, ke které si dité vytvari pevnou
vztahovou vazbu

V ¢em jsou rodice nezastupitelni
v kojeneckém véku:

V' vytvéreji stabilni prostredi, které
podporuje u ditéte pocit jistoty
a umoznuje tak jeho rozvoj

v rozuméji potfebam ditéte a adekvatné
na né reagujf

V ¢em jsou rodice nezastupitelni
v batolecim véku:

V" podporuji pocit jistoty prostrednictvim
ritudll (stalé misto u stolu, cetba pred
spanim, pochvala) a pravidelnosti (dennf
rad, citelny, jisty vztah s matkou)

V' oteviraji prostor pro experimenty —
pokud ma dité jistotu naruce, do které se
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mUzZe vratit, rddo se vydava na vyzkumné
cesty

V' zajistuji pfimérenost narokd — dité ma
byt stimulovano vzdy o néco vic, nez
kam dosel jeho soucasny vyvoj

V ¢em vidim vychovny ukol otce a matky:

V" Ukol obou se komplementarné dopliuje

v matka udrzuje stabilitu, hladi a konejsi,
rozumi predpojmové feci, pouZiva pro
dité zndma slova, hned reaguje na
détské podnéty, vytvari zéklady vyvoje
reci

V' otec privadi dité k aktivité, s ditétem
pozoruje svét, uci dité, aby uneslo
odmitnuti a umélo si vydobyt pozornost

V" spole¢né jsou tvarci jedine¢ného
vychovného stylu, ktery dava odpovédi
kladou — jakym ¢lovékem se ma stat
jejich dité, jakych hodnot si ma nejvice
povazovat

Proc je dulezité, abychom jako rodice byli
nablizku détem skolniho véku:

V" rozvoj socidlnich dovednosti je posilovan
mezi nejblizsimi rodinnymi prislusniky —
sourozenci, rodici a prarodici

V" schopnost obstét tvari v tvar problémam,
nachazet uspokojiva feseni konfliktd a
Celit jim se déti uci od rodicd, stejné jako
od nich pfijimaji ujisténi o svojf hodnoté

V" pouze rodi¢e maji dostatek moznosti, jak
ochranit déti pfed nastrahami medialniho
svéta, potrebuji na to ale dostatek casu,
ktery mohou détem vénovat

V" pouze rodi¢e mohou uc¢inné jednat, kdyz
se dité ocitne v situaci, kterou samo
neumi vyhodnotit nebo vyresit, napft. je-li
ohrozeno Sikanou
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Pro¢ moje rodicovstvi nekondi, kdyz uz mé
moje déti zdanlivé nepotrebuiji:

v vnimam, jaky vliv mélo rodicovstvi na
mUj osobnostni a profesni profil, ¢im mé
obohatilo

V' prikladam velky vyznam casu spole¢né
stravenému s détmi v jejich rtznych
vyvojovych fazich

V" vim, ve kterych situacich jsme jako rodice
nezastupitelni, a vénuji témto situacim
dostate¢nou pozornost

Zavérem jesté dame slovo détskym
psychologiim, podle nichz jsou pravé
rodice témi, ktefi svému ditéti poskytuji:
* bezpedi, jistotu

e smysluplny obraz svéta

® pfimérené mnoZzstvi podnétd

e védomi vlastni hodnoty

e otevfené dvefe do budoucnosti

Ceka nas zavérecny spolecny tkol: béhem
diskuse se pokuste popsat co nejvice béznych
situaci, kterymi jako rodice prispivate k naplnéni
uvedenych hodnot. Budte co nejkonkrétnéjsi,
popisujete preci néco, co divérné znate.
Zéroven tim naplnite cil, ktery jsme si vytkli

pri tvorbé tohoto souboru metodickych listu:
spole¢né pojmenovat, v ¢em spociva vyznam

a nenahraditelnost rodicovského psobent.

Byt rodicem totiz neznamena jenom krmit,
prebalovat, oblékat, vychovavat a kontrolovat.
Byt rodicem znamena ukazovat cestu,
spole¢né hledat smysl, byt diskrétni a davérny
a také bezmezné ddvérovat, Ze z téch, které
vychovavam, vyrostou dobii a charakternf lidé.
Byt rodicem znamena védét, ze nékteré véci za
mé nikdo neudéla.

Byt rodicem znamena nékteré véci nikomu
neprenechat.
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